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CONSACRAZIONE DI SE STESSO A GESÙ CRISTO, SAPIENZA INCARNATA, 
PER LE MANI DI MARIA 
 
O Sapienza eterna ed incarnata, o amabilissimo e adorabilissimo Gesù, vero Dio e 
vero Uomo, Figlio unico dell’eterno Padre e di Maria sempre Vergine, io ti adoro 
profondamente sia nel seno e negli splendori del Padre, durante l’eternità, sia nel 
seno verginale di Maria, tua degnissima Madre, nel tempo dell’Incarnazione. 
Ti ringrazio perché ti sei annientato prendendo la forma di uno schiavo, per 
liberarmi dalla crudele schiavitù del demonio. Ti lodo e ti glorifico per aver voluto 
sottometterti a Maria, tua santa Madre, in ogni cosa, al fine di rendermi per mezzo 
di lei tuo schiavo fedele. 
Ma, ingrato ed infedele che sono, non ho mantenuto i voti e le promesse che ti ho 
fatto così solennemente nel santo Battesimo e non ho adempiuto ai miei obblighi. 
Non merito di essere chiamato tuo figlio e tuo schiavo. E siccome non c’è nulla in 
me che non meriti le tue ripulse e il tuo sdegno, non oso più avvicinarmi da solo 
alla tua santissima e augustissima Maestà. 
Ricorrerò all’intercessione della tua santa Madre, che mi hai assegnata come 
mediatrice presso di te: per mezzo suo spero di ottenere da te la contrizione e il 
perdono dei miei peccati, l’acquisto e la conservazione della sapienza. 
Ti saluto, dunque, o Maria Immacolata, tabernacolo vivente della Divinità, in cui 
nascosta la Sapienza eterna vuol essere adorata dagli angeli e dagli uomini. Io ti 
saluto, Regina del cielo e della terra, al cui impero è sottomesso ogni suddito di 
Dio. Ti saluto, rifugio sicuro dei peccatori, la cui misericordia non mancò mai a 
nessuno. Esaudisci i desideri che ho della divina Sapienza e ricevi i voti e le offerte 
che la mia pochezza ti presenta. 
 
Io (nome), peccatore infedele, rinnovo e riaffermo nelle tue mani i voti del mio 
Battesimo: rinunzio per sempre a Satana, alle sue vanità e alle sue opere, e mi do 
interamente a Gesù Cristo, Sapienza incarnata, per portare dietro a Lui la mia 
croce, tutti i giorni della mia vita. 
E affinché gli sia più fedele di quanto lo fui fin qui, io ti eleggo oggi, o Maria, alla 
presenza di tutta la corte celeste, per mia Madre e Padrona. 
Mi abbandono e consacro, come schiavo, il mio corpo e la mia anima, i miei beni 
interiori ed esteriori, e il valore stesso delle mie azioni buone, passate, presenti e 
future, lasciandoti intero e pieno diritto di disporre di me e di quanto mi 
appartiene, senza eccezione, per la maggior gloria di Dio nel tempo e nell’eternità. 
Ricevi, o Vergine benigna, questa piccola offerta della mia schiavitù, in onore e in 
unione della sottomissione che la Sapienza eterna si compiacque di avere alla tua 
maternità, in omaggio al potere che entrambi avete su questo miserabile 
peccatore, in ringraziamento dei privilegi di cui ti favorì la Santissima Trinità. 
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Dichiaro che d’ora innanzi io voglio, quale tuo vero schiavo, cercare il tuo onore e 
la tua obbedienza in ogni cosa. 
O Madre ammirabile, presentami al tuo caro Figlio, in qualità d’eterno schiavo, 
affinché avendomi riscattato per mezzo tuo, per mezzo tuo mi riceva. 
O Madre di Misericordia, concedimi la grazia di ottenere la vera sapienza di Dio e 
di mettermi nel numero di quelli che tu ami, ammaestri, guidi, nutri e proteggi, 
come tuoi figli e tuoi schiavi. 
O Vergine fedele, rendimi in tutte le cose un così perfetto discepolo, imitatore e 
schiavo della Sapienza incarnata, Gesù Cristo, tuo Figlio, affinché io giunga, per tua 
intercessione e a tuo esempio, alla pienezza della Sua età sulla terra e della Sua 
gloria in Cielo. Amen. 

(San Luigi Maria Grignon de Montfort) 
 
 
 
 
PREGHIERA PER AFFRETTARE IL TRIONFO 
DEL CUORE IMMACOLATO DI MARIA 
O Cuore Immacolato di Maria, Santa Madre di Dio e nostra tenera Madre, guarda 
l'angoscia in cui vive tutta l'umanità a causa della diffusione del materialismo, 
dell'empietà e della persecuzione della Fede Cattolica. 
Ai nostri giorni, il Corpo Mistico di Cristo sta sanguinando da tante ferite causate 
all'interno della Chiesa dalla diffusione impunita delle eresie, dalla giustificazione 
dei peccati contro il sesto comandamento, dalla ricerca del regno della terra 
piuttosto che di quello del cielo, dagli orrendi sacrilegi contro la Santissima 
Eucaristia, specialmente attraverso la pratica della Comunione sulla mano, e dalla 
modificazione protestante della celebrazione della Santa Messa. 
In mezzo a queste prove è apparsa la luce della consacrazione della Russia al tuo 
Cuore Immacolato da parte del Papa, in unione con i vescovi del mondo. A Fatima 
chiedesti la Comunione riparatrice nei primi sabati del mese. Implora il tuo Divin 
Figlio di concedere una grazia speciale al Papa, affinché approvi la Comunione 
riparatrice nei primi sabati. 
Possa Dio Onnipotente affrettare il tempo in cui la Russia si convertirà all'unità 
cattolica, all'umanità sarà concesso un tempo di pace, e alla Chiesa sarà concesso 
un autentico rinnovamento nella purezza della Fede Cattolica, nella sacralità del 
culto divino, e nella santità della vita cristiana. O Mediatrice di tutte le grazie, o 
Regina del Santissimo Rosario, e nostra dolce Madre, volgi i tuoi occhi di 
misericordia verso di noi e ascolta benignamente questa nostra fiduciosa 
preghiera. Amen. 

(mons. Athanasius Schneider) 
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LA SANTA MESSA 
Il nostro Divin Salvatore Gesù, per applicare in ogni tempo alle singole anime il frutto 
della sua cruenta immolazione sul Calvario, ha istituito la Santa Messa o Sacrificio 
Eucaristico. Per essa, in modo reale per quanto incruento e misterioso, Gesù 
commemora e ripete insieme a noi il Suo Sacrificio, rendendolo presente ed immediato. 
La Santa Messa è perciò "un'immolazione presente", che ricorda e rinnova 
effettivamente "un'immolazione passata". È un vero sacrificio, è il "Sacrificio del 
Nuovo Testamento", di quel Nuovo Patto cioè che Gesù ha stretto nel Suo Sangue 
tra Dio e l'uomo. Essa è "l'atto più solenne ed indispensabile del culto a Dio". 
 
PREGHIERA DI PREPARAZIONE ALLA SANTA MESSA 
Onnipotente ed eterno Iddio, ecco che io mi accosto al Sacramento del Figlio tuo 
unigenito nostro Signore Gesù Cristo: mi accosto come infermo al medico della 
vita, come immondo al fonte della misericordia, come cieco al lume della chiarezza 
eterna, come povero e bisognoso al Signore del cielo e della terra. 
Prego dunque l’abbondanza della tua immensa generosità, affinché ti degni curare 
il mio male, di lavare il mio vizio, illuminare la mia cecità, arricchire la mia povertà, 
vestire la mia nudità, affinché riceva il pane degli Angeli, il Re dei re, il Signore dei 
Signori, con tanta riverenza ed umiltà, con tanta contrizione e devozione, con 
tanta purezza e fede, acciocché, mediante tali propositi e buone intenzione, possa 
conseguire la salvezza della mia anima. 
Concedimi ti prego, che io riceva non solo il Sacramento del Corpo e del Sangue 
del Signore, ma anche la grazia e la virtù di questo Sacramento. 
O mitissimo Iddio, fa ch’io riceva cosi il Corpo dell’unigenito Figlio tuo nostro 
Signore Gesù Cristo, che nacque da Maria Vergine, così che io meriti d’essere 
incorporato al suo mistico Corpo ed annoverato fra le sue mistiche membra. 
O amantissimo Padre, concedimi finalmente di contemplare a faccia a faccia per 
l’eternità il tuo diletto Figlio, che intendo ricevere ora nel mio cammino terreno, 
sotto i veli del mistero: Egli che è Dio, e vive e regna con Te nell’unità dello Spirito 
Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen. 

(San Tommaso d'Aquino) 
 
ORDINARIO DELLA MESSA IN LATINO 
 
GLORIA IN EXCELSIS DEO et in terra pax homínibus bonæ voluntátis. 
Laudámus te. Benedícimus te. Adorámus te. Glorificámus te. 
Grátias ágimus tibi propter magnam glóriam tuam. 
Dómine Deus, Rex cæléstis, Deus Pater omnípotens. 
Dómine Fili unigénite, Iesu Christe. Dómine Deus, Agnus Dei, Fílius Patris. 
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Qui tollis peccáta mundi, miserére nobis. 
Qui tollis peccáta mundi, súscipe deprecatiónem nostram. 
Qui sedes ad déxteram Patris, miserére nobis. 
Quóniam tu solus Sanctus. Tu solus Dóminus. Tu solus Altíssimus, Iesu Christe. 
Cum Sancto Spíritu in glória Dei Patris. Amen. 
 
CREDO IN UNUM DEUM Patrem omnipoténtem, 
factórem cæli et terræ, visibílium ómnium et invisibílium. 
Et in unum Dóminum Iesum Christum, Fílium Dei unigénitum. 
Et ex Patre natum ante ómnia sǽcula. 
Deum de Deo, lumen de lúmine, Deum verum de Deo vero. 
Génitum, non factum, consubstantiálem Patri: per quem ómnia facta sunt. 
Qui propter nos hómines et propter nostram salútem descéndit de cælis. 
ET INCARNÁTUS EST DE SPÍRITU SANCTO EX MARÍA VÍRGINE 
ET HOMO FACTUS EST. 
Crucifíxus étiam pro nobis: sub Póntio Piláto passus, et sepúltus est. 
Et resurréxit tértia die, secúndum Scriptúras. 
Et ascéndit in cælum: sedet ad déxteram Patris. 
Et íterum ventúrus est cum glória iudicáre vivos et mórtuos: 
cuius regni non erit finis. 
Et in Spíritum Sanctum, Dóminum et vivificántem: qui ex Patre Filióque procédit. 
Qui cum Patre et Fílio simul adorátur et conglorificátur: 
qui locútus est per Prophétas. 
Et unam sanctam cathólicam et apostólicam Ecclésiam. 
Confíteor unum baptísma in remissiónem peccatórum. 
Et exspécto resurrectiónem mortuórum. 
Et vitam ventúri sæculi. Amen. 
 
SANCTUS, Sanctus, Sanctus Dóminus, Deus Sábaoth. 
Pleni sunt cæli et terra glória tua. 
Hosánna in excélsis. 
Benedíctus, qui venit in nómine Dómini. 
Hosánna in excélsis. 
 
PATER NOSTER, qui es in cælis: 
Sanctificétur nomen tuum. Advéniat regnum tuum. 
Fiat volúntas tua, sicut in cælo et in terra. 
Panem nostrum quotidiánum da nobis hódie. 
Et dimítte nobis débita nostra, sicut et nos dimíttimus debitóribus nostris. 
Et ne nos indúcas in tentatiónem: Sed líbera nos a malo. Amen. 
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AGNUS DEI, qui tollis peccáta mundi: miserére nobis. 
Agnus Dei, qui tollis peccáta mundi: miserére nobis. 
Agnus Dei, qui tollis peccáta mundi: dona nobis pacem. 
 
Il modo più opportuno di assumere la Santa Comunione è in ginocchio e sulla 
lingua. La consapevolezza che il Pane che si sta per ricevere è realmente Nostro 
Signore Gesù Cristo, in Corpo, Sangue, Anima e Divinità, ci porta naturalmente a 
piegare davanti a lui le ginocchia, come è tenuto a fare ogni essere, in cielo, sulla 
terra e sottoterra (cf. Fil 2,10); per la stessa consapevolezza e per il desiderio di 
evitare il più possibile profanazioni e la caduta di frammenti, accogliamo il Signore 
direttamente sulla lingua e immediatamente ci nutriamo di lui. 
 
PREGHIERE DI PREPARAZIONE ALLA SANTA COMUNIONE 
ATTO DI FEDE E DI ADORAZIONE. Signore mio Gesù Cristo, io credo con tutta 
l'anima che tu sei realmente presente nel Santissimo Sacramento dell'altare in 
Corpo, Sangue, Anima e Divinità. Quindi ti adoro in esso e ti riconosco per il mio 
Creatore, Signore, Redentore e per il mio sommo, unico Bene. 
ATTO DI SPERANZA. Signore, io spero che, donandoti tutto a me in questo Divin 
Sacramento, mi userai misericordia e mi concederai tutte le grazie che sono 
necessarie per la mia salvezza eterna. 
ATTO DI CARITÀ. Signore, io ti amo con tutto il cuore sopra ogni cosa, perché sei il mio 
Padre, il mio Redentore, il mio Dio infinitamente amabile; e, per amor tuo, amo il 
prossimo mio come me stesso e perdono di cuore a quelli che mi hanno offeso. 
ATTO DI CONTRIZIONE. Signore, Io detesto tutti i miei peccati, perché sono offesa a te e 
mi rendono indegno di riceverti nel mio cuore; propongo, con la tua grazia, di non 
commetterne più per l'avvenire, di fuggirne le occasioni e di farne penitenza. 
ATTO DI UMILTÀ. Signore, io non sono degno che tu venga dentro di me; ma di 
una sola parola, e l'anima mia sarà risanata.  
 
PREGHIERE DI RINGRAZIAMENTO DOPO LA SANTA COMUNIONE 
ATTO DI FEDE DI ADORAZIONE. Signore mio Gesù Cristo, io credo che tu sei 
veramente in me col tuo Corpo, Sangue, Anima e Divinità e, umiliato nel mio nulla, 
ti adoro profondamente come mio Dio e mio Signore.  
ATTO DI SPERANZA. Signore, poiché sei venuto nell'anima mia, fa' che io non ti 
allontani mai più col peccato, ma rimani sempre in me con la tua grazia: lo spero 
per la tua bontà e misericordia. 
ATTO DI CARITÀ. Signore, mio Dio, ti amo quanto so e posso, e desidero di amarti 
sempre più: fa' che ti ami sopra ogni cosa, adesso e sempre, nei secoli dei secoli.  
ATTO DI OFFERTA. Signore, poiché ti sei donato tutto a me, io mi dono tutto a te: ti offro 
il cuore e l'anima mia, ti consacro tutta la mia vita, e voglio essere tuo per tutta l'eternità.  
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ATTO DI DOMANDA. Signore, dammi tutte le grazie spirituali e temporali che 
conosci utili all'anima mia; soccorri i miei parenti, i benefattori, gli amici e libera le 
anime sante del Purgatorio. 
 
ORAZIONI DI LEONE XIII 
Il 13/10/1884, dopo la Santa Messa mattutina, Papa Leone XIII ebbe una visione 
sul futuro della Chiesa che lo portò a chiedere a tutti i sacerdoti e i vescovi del 
mondo, di aggiungere al termine di ogni celebrazione del Sacrificio della Messa, 
un’accorata invocazione a Maria Santissima e a San Michele Arcangelo perché 
potesse essere annientato il potere di Satana, il cui intento era ed è quello di 
distruggere la Chiesa e la vera fede, attaccando in particolare “la Sede del 
beatissimo Pietro, affinché colpito il Pastore le pecore fossero disperse”. 
Preghiamo insieme secondo queste intenzioni. 
 
Ave Maria (3 volte) 
 
Salve Regina 
 
Prega per noi, o santa Madre di Dio 
Affinché diventiamo degni delle promesse del Cristo. 
 
PREGHIAMO 
O Dio, nostro rifugio e nostra forza, guarda propizio al popolo che ti invoca: e, 
intercedendo l’Immacolata Vergine Maria, Madre di Dio, insieme col beato 
Giuseppe, suo Sposo, e i beati suoi Apostoli Pietro e Paolo e tutti i Santi, esaudisci, 
misericordioso e benigno, le preghiere che ti presentiamo per la conversione dei 
peccatori, per la libertà e l’esaltazione della santa Madre Chiesa. Per il medesimo 
Cristo nostro Signore. 
Amen. 
 
PREGHIERA A SAN MICHELE ARCANGELO 
San Michele Arcangelo, difendici nella battaglia; sii Tu nostro sostegno contro la 
perfidia e le insidie del diavolo. Che Dio eserciti il suo dominio su di lui, Te ne 
preghiamo supplichevoli! 
E Tu, o Principe della milizia celeste, con la potenza divina, ricaccia nell’inferno 
Satana e gli altri spiriti maligni i quali errano nel mondo per perdere le anime. 
Amen. 
 
Cuore sacratissimo di Gesú 
Abbi pietà di noi.        (tre volte) 
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PREGHIERA DI RINGRAZIAMENTO DOPO LA SANTA MESSA 
Ti ringrazio, o Signore santo, Padre onnipotente, eterno Iddio, che certamente non 
per i miei meriti, ma per solo effetto della tua misericordia ti sei degnato di saziare 
col prezioso Corpo e Sangue del tuo Figlio e Signore nostro Gesù Cristo me 
peccatore e indegno tuo servo. 
Ti prego che questa santa Comunione non sia per me un giudizio di condanna, ma 
valida intercessione per ottenere il perdono. Sia per me armatura della fede e 
scudo di buona volontà. Sia liberazione dai miei vizi, sterminio della concupiscenza 
e della libidine, aumento della carità e della pazienza, dell’umiltà, dell’obbedienza 
e di tutte le virtù; sia ferma difesa contro le insidie di tutti i nemici, sia visibili che 
invisibili; sia perfetta quiete dei miei moti, sia carnali sia spirituali; sia ferma 
adesione a Te unico e vero Dio e felice conseguimento del mio ultimo fine. 
Ti prego, affinché ti degni di condurre me peccatore a quell’ineffabile convito dove 
tu, con il tuo Figlio e con lo Spirito Santo, sei luce vera ai tuoi Santi, piena sazietà, 
gaudio eterno, completa letizia e perfetta felicità. Per lo stesso Cristo nostro 
Signore. Amen. 

(San Tommaso d'Aquino) 
 
 

ADORAZIONE EUCARISTICA 
Nell’Eucaristia adoriamo Dio in Gesù Cristo, veramente, realmente, 
sostanzialmente presente nel Santissimo Sacramento. 
“Quando la Chiesa ci invita ad adorare Cristo, nascosto sotto i veli eucaristici, e a 
chiedergli i doni spirituali e temporali di cui abbiamo bisogno in qualsiasi 
momento, manifesta la fede viva con cui crede che il suo Sposo divino viva 
realmente sotto questi veli, gli esprime la sua gratitudine e gioisce della sua intima 
familiarità“ (papa Pio XII, Mediator Dei, n. 164). 
L’Eucaristia è il più grande tesoro della Chiesa, offerto a tutti affinché tutti possano 
ricevere attraverso essa abbondanti grazie e benedizioni. Adorare Gesù nel 
Santissimo Sacramento è la risposta di fede e di amore a Colui che, essendo Dio, si 
è fatto uomo, si è fatto nostro Salvatore, ci ha amati fino a donare la sua vita per 
noi e continua ad amarci di amore eterno. È il riconoscimento della misericordia e 
della maestà del Signore, che ha scelto il Santissimo Sacramento per rimanere con 
noi fino alla fine del mondo. 
Davanti al mistero ineffabile non ci sono parole, solo silenzio adorante, solo 
presenza che parla ad un’altra presenza. Solo la creatura davanti al suo Creatore, 
davanti all’ unico "Io sono", da dove viene la sua vita. 
L'adorazione è l'estasi dello spirito che fa seguito allo stupore in chi sa che Dio è 
qui! Veramente qui! 
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PREGHIERE DI ADORAZIONE 
 
 
QUESTO PANE (Dom Columba Marmion) 
Questo pane che tu mi doni, Signore Gesù, sei tu stesso, o Cristo, Figlio diletto del 
Padre. Sei tu stesso, che ti sei incarnato e immolato per noi; tu che sei nato a 
Betlemme, sei vissuto a Nazaret, hai guarito i malati... 
Tu che sei la via, la verità e la vita; tu che sei morto perché mi amavi; tu che sei 
asceso al cielo e ora, alla destra del Padre regni e intercedi continuamente per noi. 
O Gesù, verità eterna, tu dici che sei presente lì sull'altare, realmente e 
sostanzialmente, con la tua umanità e tutti i tesori della tua divinità. 
Io lo credo e perché lo credo mi prostro davanti a te per adorarti. 
Accogli, mio Dio e mio tutto, l'omaggio della mia adorazione. 
 
 
ELEVAZIONE ALLA SS. EUCARESTIA (Madre Mectilde de Bar) 
Ti adoro, Verbo divino annientato, che hai assunto, con l'Incarnazione, la 
condizione di peccatore, immolato nell’amore e nella giustizia alla santità divina. 
Ti adoro presente sotto le specie eucaristiche, o Vittima che espii i peccati del 
mondo, restituendo a Dio, il Padre tuo, la gloria che il peccato incessantemente gli 
sottrae. 
Ti adoro, Gesù, Amore, presente fra noi, nell’atto in cui porti a compimento la tua 
offerta sull’altare in sacrificio di eterno, soave profumo alle tre divine Persone 
della Santissima Trinità. 
Tu sei l’Agnello immolato dall’origine del mondo e ti sei liberamente sacrificato 
sotto le specie del pane e del vino per entrare in me e fare di me una stessa ostia 
con te. 
O Gesù, in unione a tutto ciò che in questa preziosa Ostia sei per il Padre tuo, per 
la Chiesa e per me, mi restituisco a te, per essere resa uno stesso sacrificio d’amore 
e di giustizia alla santità di Dio. Amen. 
 
 
ACCRESCI LA NOSTRA FEDE (san Giovanni Paolo II) 
Signore Gesù, tu sei con noi, vivo e vero, nell’Eucaristia. 
Signore, accresci la nostra fede. Signore, donaci una fede che ama. 
Tu che ci vedi, tu che ci ascolti, tu che ci parli: 
illumina la nostra mente perché crediamo di più; 
riscalda il nostro cuore perché ti amiamo di più! 
La tua presenza, mirabile e sublime, ci attragga, ci afferri, ci conquisti. 
Signore, donaci una fede più grande. Signore, donaci una fede più viva. 
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PREGHIERA DI ADORAZIONE E RIPARAZIONE 
Lodato e adorato sia in eterno il Santissimo Sacramento dell’Altare, Mio Dio e mio 
Salvatore Gesù, vero Dio e vero Uomo, degna vittima all’Altissimo, Pane vivo e 
sorgente di vita eterna, ti adoro con tutto il cuore nel divin Sacramento dell’Altare 
col desiderio di riparare l’indifferenza, le irriverenze e le profanazioni che ricevi in 
questo ineffabile Mistero. 
Mi prostro davanti alla santissima tua Maestà per adorarti a nome di tutti quelli che 
non ti hanno mai adorato e che saranno forse tanto infelici da non lodarti mai. 
Vorrei poter raccogliere nella mia fede, nel mio amore e nell’offerta del mio essere 
tutto l’amore che essi potrebbero offrire a onore e gloria tua per la distesa dei secoli. 
E per santificare questa adorazione e rendertela più gradita la unisco, mio 
Salvatore, alle lodi e alle adorazioni della tua Chiesa universale. Guarda alle mie 
intenzioni, più che alle mie parole. 
Desidero dirti tutto quello che il tuo Spirito ispira alla tua Santissima Madre e ai 
tuoi Santi e tutto ciò che tu stesso dici al Padre in questo Sacramento dove sei suo 
perpetuo olocausto e nel beato seno che ti genera dall’eternità nel quale, per 
l’essenza divina, sei con Lui e con il Santo Spirito una cosa sola. Amen. 
  
UNICO NECESSARIO (Card. G. Biffi) 
Signore Gesù, unico necessario Redentore di tutti: sei veramente, realmente, 
Corporalmente presente nell'Eucaristia. 
Tu sei la ragione della nostra letizia e il fondamento della nostra speranza. 
Nell'ora inquieta dello smarrimento e dell'incertezza, la tua voce ridice a ciascuno 
come un giorno a Pietro: «Uomo di poca fede, perché vuoi dubitare?». 
Nell'ora della sofferenza, della sventura, della separazione dai nostri cari, ripeti 
anche a noi, come alle sorelle di Lazzaro le parole che aprono il cuore all'attesa dei 
prodigi di Dio. 
Nell'ora dell'avvilimento e del rimorso, ci ridoni la certezza che la tua misericordia 
è sempre più grande di ogni nostra miseria e favorisci anche per noi, come per il 
figlio prodigo, il ritorno alla casa del Padre. 
Nell'ora del male che pare soverchiante e invincibile, nell'ora della cristianità 
arresa e avvilita, nell'ora della confusione delle menti e delle coscienze, tu, 
Signore, nell'Eucaristia sei sempre con noi, con la realtà del tuo essere, del tuo 
sacrificio, del tuo trionfo pasquale e, come già agli apostoli nell'imminenza della 
tua passione, ci ridai sicurezza e ci garantisci: «Abbiate fiducia, io ho vinto il 
mondo». 
Signore, tu sei «la Via, la Verità e la Vita». Grazie perché tu rendi sicuro il nostro 
camminare. Con te non siamo gente dispersa che vaga a caso nel mondo tra mille 
illusioni e tristezze, tra mille euforie effimere e paure. 
Perché «tu sei con noi tutti i giorni sino alla fine del mondo!». 
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ORA SANTA 
"La santa fede insegna, e noi siamo tenuti a crederlo, che nell'Ostia consacrata è 
realmente presente Gesù Cristo sotto le specie del pane. Fra tutte le devozioni, 
quella di adorare Gesù sacramentato è sicuramente la più importante, dopo i 
Sacramenti, la più cara a Dio e la più utile a noi. Non ti rincresca, dunque, caro 
lettore, di cominciarla anche tu. Da oggi in avanti, distaccandoti dalla compagnia 
degli uomini, va' ogni giorno in una chiesa e trattieniti alla presenza di Gesù 
Eucarestia. Sappi che il tempo che spenderai per trattenerti con devozione davanti 
a questo divinissimo Sacramento sarà il tempo più fruttuoso della tua vita e quello 
che ti consolerà di più nell'ora della morte e nell'eternità. È vero che in ogni luogo 
Dio esaudisce le suppliche di chi lo prega, ma nel Santissimo Sacramento Gesù 
dona le grazie con più abbondanza a chi lo visita" (Sant'Alfonso Maria de' Liguori) 

 
ESPOSIZIONE EUCARISTICA 
 
METTIAMOCI ALLA PRESENZA DI GESU': 
Signore Gesù, unico necessario Redentore di tutti, io credo che tu sei veramente, 
realmente, sostanzialmente presente nell'Eucaristia col tuo Corpo, Sangue, Anima e 
Divinità e, umiliato nel mio nulla, ti adoro profondamente come mio Dio e mio Salvatore. 
Ti adoro, Verbo divino annientato, che hai assunto, con l'Incarnazione, la 
condizione di peccatore, immolato nell’amore e nella giustizia alla santità divina. 
Ti adoro presente sotto le specie eucaristiche, o Vittima che espii i peccati del mondo, 
restituendo a Dio, il Padre tuo, la gloria che il peccato incessantemente gli sottrae. 
Ti adoro, Gesù, Amore, presente fra noi, nell’atto in cui porti a compimento la tua 
offerta sull’altare in sacrificio di eterno, soave profumo alle tre divine Persone della 
Santissima Trinità. Accogli, mio Dio e mio tutto, l'omaggio della mia adorazione. 
 
PREGHIERE SPONTANEE DI ADORAZIONE E DI LODE 
alle invocazioni rispondiamo insieme: LODE E GLORIA A TE, SIGNORE GESU'! 
 
CHIEDIAMO PERDONO PER I NNOSTRI PECCATI: 
Gesù, medico del Corpo e delle anime, guarisci le mie ferite e sostienimi sempre 
con la forza del tuo Spirito. Spogliami della corruzione dell'uomo vecchio che è in 
me e rivestimi dell'uomo nuovo. 
Fa' che mediante la penitenza io aderisca sempre più alla tua Persona per giungere 
alla gloria della tua resurrezione. 
Tu che perdonasti la donna peccatrice, non allontanare da me la tua misericordia. 
Tu che portasti sulle spalle la pecorella smarrita, accogli con bontà anche me 
peccatore. Tu che promettesti al ladrone pentito il paradiso, ammettimi un giorno 
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nella gioia del tuo Regno. Tu che sei morto e risorto per noi, rendimi partecipe di 
frutti della tua Pasqua. Concedimi di conoscere te, Padre buono, e di conoscere 
sempre meglio me, figlio tuo, peccatore. 
 
PREGHIERE SPONTANEE DI RICHIESTA DI PERDONO 
alle invocazioni rispondiamo insieme: PIETA' DI NOI, SIGNORE GESU'! 
 
INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO: 
Gesù, Signore, ti chiedo ora il dono dello Spirito Santo perché apra la mia mente e 
il mio cuore all'intelligenza e all'obbedienza alla tua Santa Parola. 
Donami il tuo Santo Spirito perché mi aiuti ad ascoltare con attenzione il tuo 
Vangelo e a comprendere la tua volontà. 
Donami il tuo Santo Spirito perché mi doni la forza, la sapienza, l'intelletto, il 
consiglio, la fortezza, la scienza, la pietà e il santo timore di Dio, così che io possa 
sempre vivere nella tua Legge, imitando il tuo esempio. 
 
PROCLAMAZIONE DEL VANGELO DEL GIORNO 
 
CHIEDIAMO AIUTO NELLE NOSTRE NECESSITA': 
Signore Gesù, ti presento ora le mie necessità, i miei bisogni, le mie suppliche, le 
mie preghiere: ascoltami ed esaudiscimi, se quello che ti chiedo serve davvero al 
mio vero bene e all'edificazione del tuo Regno di verità, di giustizia e di pace. 
Suggeriscimi tu quello che devo domandare, perché nella mia debolezza fatico 
anche a comprendere per che cosa io debba pregare. In tutto, comunque, sia 
sempre fatta la tua santissima volontà. 
 
PREGHIERE SPONTANEE DI DOMANDA 
alle invocazioni rispondiamo insieme: SIGNORE GESU', ASCOLTACI! 
 
PREGHIERA DI COMUNIONE SPIRITUALE 
Gesù mio, credo che Tu sei nel Santissimo Sacramento. 
Ti amo sopra ogni cosa e Ti desidero nell'anima mia. 
Poiché ora non posso riceverti sacramentalmente, 
vieni almeno spiritualmente nel mio cuore. 
Come già venuto, io Ti abbraccio e tutto mi unisco a Te; 
non permettere che io mi abbia mai a separare da Te. 
 
VESPRI DEL GIORNO 
 
BENEDIZIONE EUCARISTICA  
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IL SANTO ROSARIO 
Il Santo Rosario è una preghiera completa, perché riporta in sintesi tutta la storia 
della nostra salvezza. Con il Rosario infatti meditiamo i misteri della gioia, della 
luce, del dolore e della gloria di Gesù e Maria. È una preghiera semplice, umile così 
come Maria. In tutte le apparizioni la Mamma celeste ci ha invitato a recitare il 
Santo Rosario come arma potente contro il Male, per avere la vera pace. 
Suor Lucia di Fatima ha affermato che nel nostro tempo "Dio ha dato un 
particolare potere al Rosario: non esiste problema personale, familiare, nazionale 
e internazionale che non si possa risolvere con tale preghiera". 
 
 
CREDO APOSTOLICO 
Io credo in Dio, Padre onnipotente, Creatore del cielo e della terra. 
E in Gesù Cristo, Suo unico Figlio, nostro Signore, 
il quale fu concepito di Spirito Santo, nacque da Maria Vergine, 
patì sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, mori e fu sepolto; discese agli inferi; 
il terzo giorno risuscitò da morte; salì al cielo, siede alla destra 
di Dio Padre onnipotente: di là verrà a giudicare i vivi e i morti. 
Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, 
la comunione dei santi, la remissione dei peccati, 
la risurrezione della carne, la vita eterna. Amen. 
 
PATER NOSTER 
Pater noster, qui es in cælis: sanctificétur Nomen Tuum; 
advéniat Regnum Tuum; fiat volúntas Tua, sicut in cælo, et in terra. 
Panem nostrum cotidiánum da nobis hódie, et dimítte nobis débita nostra, 
sicut et nos dimíttimus debitóribus nostris. 
et ne nos indúcas in tentatiónem; sed líbera nos a malo. Amen. 
 
AVE MARIA 
Ave, Maria, grátia plena, Dóminus tecum. 
Benedícta tu in muliéribus, et benedíctus fructus ventris tui, Iesus. 
Sancta María, Mater Dei, ora pro nobis peccatóribus, 
nunc et in hora mortis nostrae. Amen. 
 
GLORIA PATRI 
Glória Patri et Fílio et Spirítui Sancto. 
Sicut erat in princípio, et nunc et semper 
et in sǽcula sæculórum. Amen. 
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SALVE REGINA 
Salve, Regína, Mater misericórdiæ, 
vita, dulcédo et spes nostra, salve. 
Ad te clamámus, éxsules filii Evæ. 
Ad te suspirámus geméntes et flentes in hac lacrimárum valle. 
Eia ergo, advocáta nostra, illos tuos misericórdes óculos ad nos convérte. 
Et Iesum, benedíctum fructum ventris tui, 
nobis, post hoc exsílium, osténde. 
O clemens, o pia, o dulcis Virgo María! 
 
 
I MISTERI DEL ROSARIO 
 
MISTERI DELLA GIOIA (lunedì e sabato) 
1. L'annunciazione dell'angelo a Maria Vergine; 
2. La visita di Maria a Elisabetta; 
3. La nascita di Gesù nella grotta di Betlemme; 
4. La presentazione di Gesù al Tempio; 
5. Il Ritrovamento di Gesù tra i dottori nel Tempio. 
 
MISTERI DELLA LUCE (giovedì) 
1. Il battesimo di Gesù nel fiume Giordano; 
2. Il primo miracolo di Gesù alle nozze di Cana; 
3. L'annuncio del Regno di Dio e l'invito alla conversione; 
4. La trasfigurazione di Gesù sul monte Tabor; 
5. L'istituzione dell'Eucaristia. 
 
MISTERI DEL DOLORE (martedì e venerdì) 
1. L'agonia di Gesù nell'orto degli ulivi; 
2. La flagellazione di Gesù alla colonna; 
3. L'incoronazione di spine; 
4. La Salita al Calvario; 
5. La crocifissione e la morte di Gesù. 
 
MISTERI DELLA GLORIA (mercoledì e domenica) 
1. La risurrezione di Gesù; 
2. L'ascensione di Gesù al Cielo; 
3. La discesa dello Spirito Santo nel Cenacolo; 
4. L'assunzione di Maria Vergine al Cielo; 
5. L'incoronazione di Maria Vergine. 
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LITANIE LAURETANE 
 
Kýrie, eléison. 
Christe, eléison. 
Kýrie, eléison. 
Christe, audi nos. 
Christe, exáudi nos. 
 

Pater de cáelis, Deus,        
miserére nobis. 

Fili, redémptor mundi, Deus, 
Spíritus Sancte, Deus, 
Sancta Trínitas, unus Deus, 
 

Sancta María,                          
ora pro nobis. 

Sancta Dei génetrix, 
Sancta Virgo vírginum, 
 

Mater Christi, 
Mater Ecclésiae, 
Mater divínae grátiae, 
 

Mater puríssima, 
Mater castíssima, 
Mater invioláta, 
 

Mater intemeráta, 
Mater amábilis, 
Mater admirábilis, 

Mater boni consílii, 
Mater Creatóris, 
Mater Salvatóris, 
 
Virgo prudentíssima, 
Virgo veneránda, 
Virgo praedicánda, 
 
Virgo potens, 
Virgo clemens, 
Virgo fidélis, 
 
Spéculum iustítiae, 
Sedes sapiéntiae, 
Cáusa nóstrae laetítiae, 
 
Vas spirituále, 
Vas honorábile, 
Vas insígne devotiónis, 
 
Rosa mýstica, 
Turris Davídica, 
Turris ebúrnea, 
 
Domus áurea, 
Fóederis arca, 
Iánua cáeli, 

Stella matutína, 
Salus infirmórum, 
Refúgium peccatórum, 
 
Consolátrix afflictórum, 
Auxílium christianórum, 
Regína angelórum, 
 
Regína patriarchárum, 
Regína prophetárum, 
Regína apostolórum, 
 
Regína mártyrum, 
Regína confessórum, 
Regína vírginum, 
 
Regína sanctórum ómnium, 
Regína sine labe 

origináli concépta, 
Regína in cáelum assúmpta, 
 
Regína sacratíssimi Rosárii, 
Regina familiae, 
Regína pacis, 
 

Agnus Dei, qui tollis peccáta mundi,                                                parce nobis, Dómine. 
Agnus Dei, qui tollis peccáta mundi,                                                  exáudi nos, Dómine. 
Agnus Dei, qui tollis peccáta mundi,                                                         miserére nobis. 
 
Prega per noi, Santa Madre di Dio               e saremo degni delle promesse di Cristo. 
 
Preghiamo. Concedi ai tuoi figli, Signore Dio nostro, di godere sempre la salute del 
Corpo e dello spirito, per la gloriosa intercessione di Maria santissima, sempre 
Vergine, salvaci dai mali che ora ci rattristano e guidaci alla gioia senza fine. Per 
Cristo nostro Signore. Amen. 
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A TE, O BEATO GIUSEPPE 
A te, o beato Giuseppe, stretti dalla tribolazione ricorriamo e fiduciosi invochiamo 
il tuo patrocinio, insieme con quello della tua santissima Sposa. 
Per quel sacro vincolo di carità, che ti strinse all’Immacolata Vergine Madre di Dio, 
e per l’amore paterno che portasti al fanciullo Gesù, riguarda, te ne preghiamo, 
con occhio benigno, la cara eredità che Gesù Cristo acquistò col suo Sangue, e col 
tuo potere ed aiuto soccorri ai nostri bisogni. 
Proteggi, o provvido Custode della divina Famiglia, l’eletta prole di Gesù Cristo; 
allontana da noi, o Padre amantissimo, la peste di errori e di vizi che ammorba il 
mondo; assistici propizio dal cielo in questa lotta contro il potere delle tenebre, o 
nostro fortissimo protettore; e come un tempo salvasti dalla morte la minacciata 
vita del bambino Gesù, così ora difendi la santa Chiesa di Dio dalle ostili insidie e 
da ogni avversità; e stendi ognora sopra ciascuno di noi il tuo patrocinio, affinché 
a tuo esempio e mediante il tuo soccorso possiamo virtuosamente vivere, 
piamente morire, e conseguire l’eterna beatitudine in cielo. Amen. 
 
CONSACRAZIONE AL CUORE IMMACOLATO DI MARIA 
Vergine Santissima, Madre di misericordia, Regina del cielo e della terra, rifugio 
dei peccatori, noi ci consacriamo in modo specialissimo al tuo Cuore Immacolato. 
Con questo atto di consacrazione intendiamo vivere, con te e per tuo mezzo, tutti 
gli impegni assunti con il nostro Battesimo; ci impegniamo altresì ad operare in 
noi quell'interiore conversione tanto richiesta dal Vangelo, che ci liberi da ogni 
attaccamento a noi stessi e ai facili compromessi col mondo, per essere, come te, 
solo disponibili a fare sempre la volontà del Padre.  
E mentre intendiamo affidare a te, Madre dolcissima e misericordiosa, la nostra 
esistenza e vocazione cristiana, perché tu ne disponga per i tuoi disegni di salvezza 
in quest'ora decisiva che grava sul mondo, ci impegniamo a viverla secondo i tuoi 
desideri, in particolare per quanto riguarda un rinnovato spirito di preghiera e di 
penitenza, la partecipazione fervorosa alla celebrazione della Santa Messa e 
all'apostolato, la recita quotidiana del Santo Rosario e un austero modo di vita, 
conforme al Vangelo, che sia a tutti di buon esempio nell'osservanza della legge di 
Dio, nell'esercizio delle virtù cristiane, specialmente della purezza. 
Ti promettiamo ancora di essere fedeli al Magistero autentico della Chiesa, così da porre 
una barriera al processo di contestazione che minaccia le sue stesse fondamenta. 
Infine, ti promettiamo di condurre le anime con cui verremo a contatto, per 
quanto ci è possibile, ad una rinnovata devozione verso di te. 
Consapevoli che l'ateismo ha fatto naufragare nella fede un gran numero di fratelli, che 
la dissacrazione è entrata nel tempio Santo di Dio, che il male e il peccato sempre più 
dilagano nel mondo, osiamo alzare fiduciosi gli occhi a te, madre di Gesù e Madre nostra 
misericordiosa e potente, e invocare ancora oggi e attendere da te la salvezza per tutti i 
tuoi figli, o clemente, o pietosa, o dolce Vergine Maria. Amen. 
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LA CONFESSIONE 
La sera del giorno di Pasqua Gesù risorto appare agli Apostoli, entrando nel 
Cenacolo a porte chiuse. Le sue prime parole furono: "Ricevete lo Spirito Santo. A 
chi perdonerete i peccati saranno perdonati, a chi non li perdonerete non saranno 
perdonati" (Gv 20, 22-23). 
In quel momento Gesù ha istituito il Sacramento della Confessione o 
Riconciliazione, dandoci la possibilità di essere rinnovati dalla sua misericordia 
quando cadiamo nel peccato. Attraverso questo Sacramento abbiamo la certezza 
di venire perdonati, perché il Sacerdote pronuncia le parole dell'assoluzione e allo 
stesso tempo compiamo quei gesti che manifestano il nostro dolore per i peccati 
commessi e il nostro desiderio di vincerli. 
Il peccato è una offesa fatta a Dio, rottura della comunione con Lui e un danno alla 
comunione con la Chiesa. Si può peccare in pensieri, parole, opere o omissioni. 
Quando il peccato è grave viene chiamato mortale, quando è meno grave viene 
chiamato veniale. 
Il peccato mortale distrugge la carità nel cuore dell'uomo a causa di una violazione 
grave della Legge di Dio; distoglie l'uomo da Dio, che è il suo fine ultimo e la sua 
beatitudine, preferendo a lui un bene inferiore.  
Perché un peccato sia mortale si richiede che concorrano tre condizioni: è peccato 
mortale quello che ha per oggetto una materia grave e che, inoltre, viene 
commesso con piena consapevolezza e deliberato consenso. 
La materia grave è precisata dai dieci comandamenti; la piena consapevolezza e il 
pieno consenso presuppongono la conoscenza del carattere peccaminoso dell'atto, 
della sua opposizione alla Legge di Dio, ed implicano inoltre un consenso 
sufficientemente libero perché si tratti di una scelta personale. L'ignoranza 
simulata e la durezza del cuore non diminuiscono il carattere volontario del 
peccato ma, anzi, lo accrescono. 
Il peccato veniale lascia sussistere la carità, quantunque la offenda e la ferisca. Si 
commette un peccato veniale quando, trattandosi di materia leggera, non si osserva 
la misura prescritta dalla legge morale, oppure quando si disobbedisce alla legge 
morale in materia grave, ma senza piena consapevolezza o senza totale consenso. 
 
Per fare una buona Confessione occorre vivere con fede questi cinque momenti: 
- l'esame di coscienza: alla luce della Parola di Dio, in particolare dei dieci 
comandamenti e del comandamento dell'Amore, si riconoscono, con verità e 
profonda umiltà, i peccati commessi; 
- la contrizione: chiediamoci con serietà se proviamo dolore per i peccati che 
riconosciamo di aver fatto e chiediamo al Signore che accresca i noi la 
consapevolezza della drammaticità del peccato; 
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- il proposito di non ripetere più i peccati che abbiamo individuato, chiedendo 
l'aiuto dello Spirito Santo perché il nostro impegno possa essere sostenuto dalla 
sua potenza; 
- la confessione vera e propria. Dire al sacerdote i peccati commessi permette di 
guardarli in faccia e di assumersene la responsabilità: per questo siamo invitati ad 
enumerare con sincerità e chiarezza i peccati commessi. Non è sufficiente 
un'accusa generica dei peccati. I peccati che volontariamente vengono taciuti e 
omessi non sono quindi perdonati da Dio; mentre la sua misericordia raggiunge e 
cancella anche i peccati che non vengono confessati perché involontariamente 
dimenticati o perché non si ha consapevolezza della natura peccaminosa di un 
particolare gesto. Se sussistono le dovute condizioni, la Confessione si conclude con 
l'assoluzione del sacerdote, che ci riconcilia con il Padre in virtù della Passione 
redentrice sofferta dal Figlio e per l'azione dello Spirito Santo. 
- la soddisfazione o penitenza. L'assoluzione sacramentale toglie il peccato, ma 
non porta rimedio a tutti i disordini che il peccato ha causato. Per questo il 
sacerdote suggerisce di riparare al male fatto con la preghiera, la carità, il 
sacrificio, la riparazione. 
 
PREGHIERA DI PREPARAZIONE ALLA CONFESSIONE 
O Dio pieno di misericordia, illuminami, perché Tu conosci tutte le mi vie e osservi 
tutti i miei passi. Vieni, vera luce, e dissipa l’oscurità del mio cuore, perché io possa 
vedere ciò che in me non Ti è gradito e con cuore contrito possa pentirmi dei miei 
peccati, confessarli correttamente ed emendare la mia vita. Manda la Tua luce 
nella mia anima, e mostrami tutti i peccati che dovrei confessare. 
Assistimi con la Tua grazia, e donami coraggio e forza perché riesca a esprimerli al 
sacerdote pienamente, umilmente e con cuore contrito, per così ottenere la 
perfetta remissione dei miei peccati mediante la Tua infinita bontà. Amen. 
 
TRACCIA PER L'ESAME DI COSCIENZA 
1. DIO È MIO PADRE, VIVO DA SUO VERO FIGLIO? 
- Metto Dio al primo posto nella mia vita?  
- Vivo nella presunzione di essere l’autore della mia vita o riconosco Dio come 

unico Signore 
- Sono sempre vigilante per cogliere i segni della sua volontà? 
- Faccio le mie scelte alla luce della parola di Dio?  
- Sono docile e pronto nel rispondere alla sua chiamata che mi indirizza ogni 

giorno? 
- Ho santificato le feste partecipando alla Santa Messa e ai Sacramenti? 
- Ho bestemmiato Dio? Ho giurato il falso? 
- Cerco di istruirmi nella religione e nella conoscenza della Parola di Dio? 
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- Ho pregato ogni giorno? Dedico alla preghiera il giusto tempo nella mia giornata? 
- Ringrazio Dio continuamente per i suoi doni o la mia preghiera è fatta solo di 

richieste? 
 
2. OGNI UOMO È MIO FRATELLO: LO AMO? 
- Onoro il padre e la madre? Rispetto tutti? 
- Mantengo nel cuore odio o rancore? Evito la maldicenza e la calunnia? 
- Sono capace di perdonare chi mi fa del male? 
- Ho rubato? Osservo le leggi civili e la giustizia? 
- Sono invidioso o gioisco di ciò che ha il mio fratello? 
- Tendo a servirmi degli altri o a servirli? 
- So dare del mio per le necessità altrui? 
- Mi isolo da ciò che mi accade intorno e tendo a pensare ai fatti miei? 
- Sono capace di vedere e condividere la tristezza e la gioia del mio prossimo? 
- Sono sincero e leale o mi accade a volte di mentire per paura o per interesse? 
- Se sono fidanzato: sono leale? Mi preparo seriamente a formare una famiglia 

cristiana? Ho rispetto per l'altro, vivendo in castità ed imponendomi i sacrifici 
che il vero amore esige? 

- Se sono sposato: sono fedele agli impegni del mio matrimonio? So superare 
incomprensioni ed egoismi, dedicando tempo e attenzione alla famiglia? Mi 
sforzo di attuare una procreazione generosa e responsabile, evitando mezzi 
illeciti, ricorrendo con fiducia all'aiuto e alla luce di Dio attraverso i Sacramenti? 
Mi preoccupo dell'educazione cristiana dei figli? Sono di esempio a loro? Mi 
vedono pregare? Ho impedito la nascita con u n aborto o aiutato e consigliato 
altri a compierlo? 

 
3. GESÙ È VERITA': LO SEGUO? 
- Sono pigro e faccio le cose svogliatamente? 
- Sono vanitoso e do troppa importanza al giudizio degli altri? 
- Mi so accontentare di quello che ho? 
- Ho un cuore povero o attribuisco troppa importanza ai valori materiali? 
- Agisco sempre secondo coscienza o sono giusto solo quando so che qualcuno mi 

vede? 
- Mi lascio vincere dal nervosismo o dall'ira? 
- Ho commesso atti impuri da solo o con altri? 
- Faccio letture e discorsi disonesti? Accetto spettacoli immorali? 
- Che uso faccio dei miei beni e del tempo? 
- La mia vita è di cittadino onesto e membro attivo della Chiesa? 
- Guardo al futuro con l'ottimismo della volontà o con la speranza di chi si sente 

amato da un Padre? 
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ATTO DI DOLORE 
Mio Dio, mi pento e mi dolgo con tutto il cuore dei miei peccati, perché peccando 
ho meritato i tuoi castighi, e molto più perché ho offeso te, infinitamente buono 
e degno di essere amato sopra ogni cosa. Propongo con il tuo santo aiuto di non 
offenderti mai più e di fuggire le occasioni prossime di peccato. Signore, 
misericordia, perdonami. 
 
PREGHIERA DI RINGRAZIAMENTO DOPO LA CONFESSIONE 
Quanto sei stato buono con me, o Signore! Non ho parole per ringraziarti: perché 
invece di punirmi per tanti peccati che ho commesso, me li hai perdonati con 
infinita misericordia in questa santa Confessione. 
Di nuovo me ne pento con tutto il cuore, e prometto, con il Tuo aiuto, di non 
offenderti mai più e di compensare con molto amore e con buone opere le 
innumerevoli offese che ti ho fatto nella mia vita. 
Vergine Santissima, Angeli e Santi del Cielo, vi ringrazio della vostra assistenza: voi 
pure rendete grazie con me al Signore della sua misericordia, e ottenetemi 
costanza ed avanzamento nel bene. Amen. 
 
PREGHIERA DI RINGRAZIAMENTO E DI IMPEGNO 
Gesù, medico del Corpo e delle anime, guarisci le mie ferite e sostienimi sempre 
con la forza del tuo Spirito. Spogliami della corruzione dell'uomo vecchio che è in 
me e rivestimi dell'uomo nuovo. 
Fa' che mediante la penitenza io aderisca sempre più alla tua Persona per giungere 
alla gloria della tua resurrezione. 
Maria tua Madre, rifugio dei peccatori, interceda per me e tu donaci l'indulgenza 
e la pace. 
Tu che perdonasti la donna peccatrice, non allontanare da me la tua misericordia. 
Tu che portasti sulle spalle la pecorella smarrita, accogli con bontà anche me 
peccatore. 
Tu che promettesti al ladrone pentito il paradiso, ammettimi un giorno nella gioia 
del tuo Regno. 
Tu che sei morto e risorto per noi, rendimi partecipi di frutti della tua Pasqua. 
Concedimi di conoscere te, Padre buono, e di conoscere sempre meglio me, figlio 
tuo, peccatore. 
Che io faccia esperienza, Signore, della tua misericordia in ogni mia miseria, della 
tua grazia in ogni mio peccato, della tua ricchezza in ogni mia povertà, della tua 
forza in ogni mia debolezza, della tua sapienza in ogni mia stoltezza, della tua luce 
in ogni mia tenebra. 
Te lo chiedo nella forza dello Spirito Santo per mezzo di Gesù Cristo, tuo Figlio e 
nostro Signore. Amen. 
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CORONCINA DELLA DIVINA MISERICORDIA 
La Coroncina della Divina Misericordia è stata dettata da Gesù a santa Faustina 
Kowalska a Vilnius nel 1935. Attraverso questa preghiera noi offriamo al Padre 
Eterno tutta la Persona di Gesù, cioè la Sua divinità e tutta la Sua umanità che 
comprende corpo, sangue e anima. Offrendo al Padre Eterno il Figlio amatissimo, 
ci richiamiamo all'amore del Padre per il Figlio che soffre per noi.  
La Coroncina si può pregare insieme o individualmente. Le parole pronunciate da 
Gesù a Suor Faustina, dimostrano che il bene della comunità e di tutta l’umanità 
si trova al primo posto: "Con la recita della Coroncina avvicini a Me il genere 
umano" (Diario, 929). 
 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
Padre Nostro; Ave Maria; Credo. 
 
Sui grani del Padre Nostro si dice: 
Eterno Padre, io Ti offro il Corpo e il Sangue, l'Anima e la Divinità del Tuo 
dilettissimo Figlio, Nostro Signore Gesù Cristo, in espiazione dei nostri peccati e di 
quelli del mondo intero. 
 
Sui grani dell'Ave Maria si dice: 
Per la Sua dolorosa Passione, 
abbi misericordia di noi e del mondo intero. 
 
Alla fine si dice tre volte: 
Santo Dio, Santo Forte, Santo Immortale, 
abbi pietà di noi e del mondo intero. 
 
CONSACRAZIONE DEL MONDO ALLA DIVINA MISERICORDIA 
Dio, Padre Misericordioso, che hai rivelato il Tuo amore nel Figlio Tuo Gesù Cristo, 
e l'hai riversato su di noi nello Spirito Santo Consolatore, Ti affidiamo oggi i destini 
del mondo e di ogni uomo. Chinati su di noi peccatori, risana la nostra debolezza, 
sconfiggi ogni male, fa' che tutti gli abitanti della terra sperimentino la Tua 
Misericordia, affinché in Te, Dio Uno e Trino, trovino sempre la fonte della 
speranza. Eterno Padre, per la dolorosa Passione e la Risurrezione del Tuo Figlio, 
abbi misericordia di noi e del mondo intero. Amen. 

(san Giovanni Paolo II) 
 
Si termina con l'invocazione 
O Sangue e Acqua, che scaturisti dal Cuore di Gesù 
come sorgente di misericordia per noi, confido in Te. 
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ROSARIO DI SAN GIUSEPPE 
San Giuseppe, padre putativo di Gesù, è uno dei santi più amati tra quelli venerati dalla 
Chiesa cattolica e dalla Chiesa ortodossa. Il Rosario di San Giuseppe è un’arma potente 
per allontanare il demonio e le sue tentazioni. 
Usando una normalissima corona, per ogni decina si prega: 
un PADRE NOSTRO, un AVE MARIA, dieci AVE GIUSEPPE e un GLORIA AL PADRE 
 
AVE, GIUSEPPE, uomo giusto, sposo verginale di Maria, 
e padre davidico del Messia; tu sei benedetto fra gli uomini 
e benedetto è il Figlio di Dio che a te fu affidato, Gesù. 
San Giuseppe, patrono della Chiesa universale, 
custodisci le nostre famiglie nella pace e nella grazia divina, 
e soccorrici nell'ora della nostra morte. Amen. 
 
PRIMO MISTERO: San Giuseppe, uomo giusto (Mt 1, 18-20) 
SECONDO MISTERO: San Giuseppe, sposo verginale di Maria (Mt 1, 21.24) 
TERZO MISTERO: San Giuseppe, uomo forte nelle avversità (Mt 2, 13-14) 
QUARTO MISTERO: San Giuseppe, modello dell'educatore (Lc 2, 21-24.39-40) 
QUINTO MISTERO: San Giuseppe, specchi di vita interiore (Lc 2, 48-51) 
 
San Giuseppe, Patrono della Chiesa, Tu che accanto al Verbo incarnato 
lavorasti ogni giorno per guadagnare il pane, traendo da Lui la forza di vivere e faticare; 
Tu che hai provato l'ansia del domani, l'amarezza della povertà, la precarietà del lavoro; 
Tu che irradi oggi l'esempio della tua figura, umile davanti agli uomini, 
ma grandissima davanti a Dio; guarda alla immensa famiglia che Ti è affidata. 
Benedici la Chiesa, sospingendola sempre più sulle vie della fedeltà evangelica; 
proteggi i lavoratori nella loro dura esistenza quotidiana, 
difendendoli dallo scoraggiamento, dalla rivolta negatrice, 
come dalle tentazioni dell'edonismo; 
prega per i poveri, che continuano in terra la povertà di Cristo, 
suscitando per essi le continue provvidenze dei loro fratelli più dotati; 
e custodisci la pace nel mondo, quella pace che sola può garantire 
lo sviluppo dei popoli e il pieno compimento delle umane speranze: 
per il bene dell'umanità, per la missione della Chiesa, 
per la gloria della Trinità Santissima. Amen.                                                           (san Paolo VI) 
 
 O Padre, che ci hai redenti con il sacrificio del tuo Figlio prediletto, fa' che camminiamo 
davanti a te nelle vie della santità e della giustizia, sull'esempio e per l'intercessione di 
san Giuseppe, uomo giusto e fedele, che nella pienezza dei tempi cooperò al grande 
mistero della nostra redenzione. Per Cristo nostro Signore. Amen. 



 

23 

CANTI A MARIA 
 
1. ALMA REDEMPTORIS MATER 
Alma Redemptóris Máter,  
quae pérvia cœli porta manes,  
et Stella maris, succúrre cadénti,  
Súrgere qui cúrat, pópulo:  
tu quae genuísti, natura miránte,  
tuum sanctum Genitórem.  
Virgo prius, ac postérius,  
Gabriélis ab ore, Sumens illud Ave,  
Peccatórum miserére. 
 
2. ALLA MADONNA DI CZESTOCHOWA 
1. C'è una terra silenziosa 
dove ognuno vuol tornare, 
una terra e un dolce volto 
con due segni di violenza; 
sguardo intenso e premuroso 
che ti chiede di affidare 
la tua vita e il tuo mondo in mano a lei, 
 

Madonna, Madonna nera, 
è dolce esser tuo figlio! 
Oh, lascia, Madonna nera, 
ch'io viva vicino a te, 
 

2. Lei ti calma e rasserena, 
lei ti libera dal male, 
perché sempre ha un cuore grande 
per ciascuno dei suoi figli. 
Lei t'illumina il cammino 
se le offri un po'd'amore, 
se ogni giorno parlerai a lei così: 
 
3. ANDRO' A VEDERLA UN Dì 
1. Andro a vederla un dì, 
in cielo, patria mia. 
Andrò a veder Maria, 
mia gioia e mio amor. 

 
AI ciel, al ciel, al ciel! 
Andrò a vederla un dì. (2v) 
 

2. Andro a vederla un dì, 
è il grido disperanza 
che infondermi costanza 
nel viaggio e tra i dolor. 
 
4. AVE MARIA (LORETO) 
Ave Maria, Ave; Ave Maria, Ave. 
 

Donna dell’attesa e Madre dell’amore,  
ora pro nobis. 
Donna del sorriso e Madre del silenzio,  
ora pro nobis. 
Donna di frontiera e Madre dell’ardore,  
ora pro nobis. 
Donna del riposo e Madre del sentiero,  
ora pro nobis. 
 

Donna del deserto e Madre del respiro,  
ora pro nobis. 
Donna della sera e Madre del ricordo,  
ora pro nobis. 
Donna del presente e Madre del ritorno,  
ora pro nobis. 
Donna della terra e Madre dell’amore,  
ora pro nobis. 
 
5. AVE O STELLA DEL MARE 
1. Ave, o stella del mare, 
madre gloriosa di Dio, 
vergine sempre, Maria, 
porta felice del cielo. 
2. L'«Ave» del messo celeste  
reca l'annunzio di Dio, 
muta la sorte di Eva,  
dona al mondo la pace. 
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3. Spezza i legami agli oppressi,  
rendi la luce ai ciechi 
scaccia da noi ogni male  
chiedi per noi ogni bene. 
4. Mostrati madre per tutti,  
offri la nostra preghiera 
Cristo l'accolga benigno,  
lui che si è fatto tuo Figlio. 
5. Vergine santa fra tutte,  
dolce regina dei cielo, 
rendi innocenti i tuoi figli,  
umili e puri di cuore. 
6. Donaci giorni di pace,  
veglia sul nostro cammino, 
fa che vediamo il tuo Figlio  
pieni di gioia nel cielo. 
7. Lode all'altissimo Padre,  
gloria al Cristo Signore, 
salga allo Spirito Santo  
l'inno di fede e di amore. Amen. 
 

6. AVE REGINA CAELORUM 
Ave, Regina caelorum, 
Ave, Domina Angelorum: 
Salve, radix, salve, porta 
Ex qua mundo lux est orta: 
Gaude, Virgo gloriosa, 
Super omnes speciosa, 
Vale, o valde decora, 
Et pro nobis Christum exora. 
 

7. DELL'AURORA TU SORGI PIU' BELLA 
1. Dell'aurora tu sorgi più bella, 
coi tuoi raggi a far lieta la terra 
e fra gli astri che il cielo rinserra, 
non v'è stella più bella di te. 
 

Bella tu sei qual sole, 
bianca più della luna 
e le stelle più belle 
non son belle al par dite. (2v) 

2. Gli occhi tuoi son più belli del mare, 
la tua fronte ha il colore del giglio, 
le tue gote baciate dal Figlio 
son due rose e le labbra son fior. 
3. T'incoronano dodici stelle, 
ai tuoi pié piegan l'ali del vento, 
Della luna s'incurva l'argento, 
ll tuo manto ha il colore del ciel, 
 
8. DONO SUBLIME DEL PADRE 
1. Dono sublime del Padre,  
fiore di terra redenta, 
Madre della vita, tutto speriamo da te. 
 
O Maria tu vivi con noi  
e hai cuore di Madre; 
O Maria, creata per noi  
per darci la gioia. 
 
2. Porta il sorriso nel mondo  
dove si muore di noia; 
dona la speranza, luce che viene da te. 
3. Scenda la pace di Dio,  
scenda in un mondo che geme, 
dono dell’amore, pace che viene da te. 
 
9. È L'ORA CHE PIA 
1. E l'ora che pia la squilla fedel 
le note c'invia dell'Ave del ciel. 
 
Ave, ave, ave, Maria! (2v) 
 
2. Nel piano di Dio l'eletta sei tu, 
che porti nel mondo il Figlio Gesù, 
3, A te, Immacolata, la lode, l'amor: 
tu doni alla Chiesa il suo Salvator. 
4. Di tutti i malati solleva il dolor, 
consola chi soffre nel Corpo e nel cuor. 
5. Proteggi il cammino di un popol fedel, 
ottieni ai tuoi figli di giungere al ciel. 
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10. GIOVANE DONNA 
1. Giovane donna attesa dell'umanità, 
un desiderio d'amore e pura libertà. 
Il Dio lontano è qui vicino a te, voce e 
silenzio annuncio di novità. 
 
Ave Maria, ave Maria! 
 
2. Dio t'ha prescelta qual madre 

piena di bellezza, 
ed il Suo amore t'avvolgerà con la sua ombra. 
Grembo per Dio venuto sulla terra, 
tu sarai Madre di un Uomo nuovo. 
3. Ecco l'ancella che vive della tua parola, 
libero il cuore perché l'amore trovi casa. 
Ora l'attesa è densa di preghiera 
e l'Uomo nuovo e qui in mezzo a noi. 
 
11. LIETA ARMONIA 
1. Lieta armonia 
nel gaudio del mio spirito si espande: 
I'anima mia magnifica il Signor; 
Lui solo è grande, Lui solo è grande. 
2. Umile ancella 
degnò di riguardarmi dal suo trono 
e grande e bella mi fece il Creator: 
Lui solo è buono, Lui solo è buono. 
3. E me beata 
dirà in eterno delle genti il canto; 
Lui mi ha esaltata per I'umile mio cuor: 
Lui solo è Santo, Lui solo è Santo. 
 
12. IL TREDICI MAGGIO 
1. ll tredici maggio apparve Maria 
a tre pastorelli in cova d'lria. 
 
Ave, ave, ave Maria. (2v) 
 
2. Splendente di luce veniva Maria 
Il volto suo bello un sole apparia. 

3. Dal cielo è discesa a chieder preghiera 
pei gran peccatori con fede sincera, 
4. ln mano un rosario portava Maria 
che addita ai fedeli del cielo la via. 
5. O Madre pietosa la stella sei tu 
che al cielo ci guidi, ci guidia Gesù. 
 
13. IMMACOLATA VERGINE BELLA 
1. lmmacolata Vergine bella, 
di nostra vita tu sei la stella 
fra le tempeste deh! guida il cuore 
di chi t'invoca Madre d'amore. 
 
Siam peccatori, ma figli tuoi; 
Immacolata, prega per noi! (2v) 
 
2. Tu che del cielo siedi Regina, 
a noi pietosa lo sguardo inchina. 
Pel divin Figlio che stringi al petto 
deh! non privarci del tuo affetto. 
3. La tua preghiera è onnipotente, 
o dolce Mamma tutta clemente; 
A Gesù buono deh! tu ci guida, 
accogli il cuore che in te confida. 
 
14. MILLE VOLTE BENEDETTA 
1. Mille volte Benedetta,  
o dolcissima Maria; 
benedetto il nome sia  
di tuo Figlio Salvator. 
 
O Maria consolatrice, 
noi t’offriamo i nostri cuor! (2v) 
 
2. O Maria, nostra avvocata, 
l’universo in te confida, 
perché sei rifugio e guida, 
ed al giusto e al peccator 
3. O conforto degli afflitti, 
d’ogni grazia dispensiera, 
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di salute messaggera, 
nostra speme e nostro amor. 
 
15. MIRA IL TUO POPOLO 
1. Mira il tuo popolo, o bella Signora, 
che pien di giubilo oggi ti onora. 
Anch'io festevole corro ai tuoi piè: 
 
O Santa Vergine, prega per me! (2v) 
 
2. ln questa misera valle infelice 
tutti t'invocano soccorritrice. 
Questo bel titolo conviene a te; 
3. ll pietosissimo dolce tuo cuore 
sempre è rifugio al peccatore, 
Tesori e grazie racchiude in sé: 

 
16. NOME DOLCISSIMO 
1. Nome dolcissimo nome d’amore 
tu sei rifugio al peccatore. 
Tra i cori angelici è l’armonia: 
 
Ave Maria! Ave Maria! 
 
2. Del Tuo popolo tu sei l'onore 
poiché sei Madre del Salvatore 
tra i cori angelici e l'armonia: 
3. Soave al cuore è il tuo sorriso, 
o Santa Vergine, del Paradiso: 
la terra e il cielo a te s'inchina: 
4. Dal Ciel benigna, riguarda a noi, 
materna mostrati ai figli tuoi, 
ascolta, o Vergine, la prece pia: 

 
17. NOI VOGLIAM DIO 
1. Noi vogliam Dio, Vergin Maria, 
benigna ascolta il nostro dir, 
noi t’invochiamo, o Madre pia, 
dei figli tuoi compi il desir. 

Deh benedici o Madre, al grido della fè, 
noi vogliam Dio, ch’è nostro Padre, 
noi vogliam Dio, ch’è nostro Re! (2v) 
 

2. Noi vogliam Dio nelle famiglie 
dei nostri cari in mezzo al cuor; 
sian puri i figli, caste le figlie, 
tutti c’infiammi di Dio l’amor. 
 
18. O DEL CIELO GRAN REGINA 
1. O del cielo gran Regina 
tutti corrono ai tuoi piè 
con la grazia tua divina 
dan tributo di lor fè. 
 

O Maria, madre pia,  
o Regina tu del ciel, 
stendi il manto tutto santo 
sul tuo popolo fedel. (2v) 
 

2. Sei Regina di clemenza 
e il tuo popolo fedel 
sa i prodigi di potenza 
che fai piovere dal ciel. 
 
19. O MARIA NOSTRA SPERANZA 
1. O Maria nostra speranza, 
deh, ci assisti e pensa a noi 
deh, proteggi i figli tuoi, 
col favor di tua possanza. 
 

Cara Madre e gran Regina, 
volgi a noi gli occhi pietosi. 
Senza te siam timorosi, 
con te pieni di fidanza: 
O Maria, o Maria nostra speranza. (2v) 
 

2. Se tu stendi a noi la mano, 
fra i perigli della vita, 
la nostr'alma invigorita 
vestirà nuova costanza. 
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20. O SANTISSIMA 
1. O santissima, o piissima 
Madre nostra, Maria! 
Tu, preservata immacolata, 
prega, prega per i figli tuoi. 
 

2. Tu confortaci, tu difendici, 
Madre nostra, Maria! 
Con te chiediamo, con te speriamo: 
prega, prega per i figli tuoi. 
 

3. Nei pericoli, nelle lacrime, 
Madre nostra, Maria! 
Tu sei la luce, tu sei la pace: 
prega, prega per i figli tuoi. 
 

21. PREGHIERA A MARIA 
1. Maria, tu che hai atteso nel silenzio 
la Sua Parola per noi. 
 

Aiutaci ad accogliere 
il Figlio tuo che ora vive in noi. 
 

2. Maria, tu che sei stata così docile 
davanti al tuo Signore. 
3. Maria, tu che hai portato dolcemente 
l'immenso dono d'amore. 
4. Maria, madre umilmente tu hai sofferto 
del Suo ingiusto dolore. 
5. Maria, tu che ora vivi nella gloria 
insieme al tuo Signore. 
 

22. QUANDO NELL'OMBRA 
1. Quando nell'ombra cade la sera 
è questa, o Madre, la mia preghiera: 
 

Fa' pura e santa l'anima mia, 
ave Maria, ave! (2v) 
 

2. E quando l'alba annuncia il giorno 
all'ara tua faccio ritorno, 
dicendo sempre con voce pia: 

3. Nei giorni lieti di gioia pura 
e in quelli ancora della sventura, 
ti dirò sempre, o Madre mia: 
 
23. REGINA CAELI 
Regina caeli, laetare, alleluia: 
quia quem meruisti portare, alleluia, 
resurrexit, sicut dixit, alleluia. 
Ora pro nobis Deum, alleluia. 
 
24. REGINA DEI SANTI 
Dall’alto tuo seggio, Regina dei Santi 
lo sguardo pietoso rivolgi a noi 
ai figli tuoi cari, o Madre amorosa 
o mistica Rosa, Regina dei cuor. 
Di fiori olezzanti, Regina dei Santi 
profumo gradito sull’ara offriremo 
sull’ara offrirem. 
 
25. SANTA MARIA DEL CAMMINO 
1. Mentre trascorre la vita, 
solo tu non sei mai; 
santa Maria del cammino, 
sempre sarà con te. 
 
Vieni, o madre, in mezzo a noi, 
vieni, Maria, quaggiù. 
Cammineremo insieme a te 
verso la libertà. 
 
2. Quando qualcuno ti dice: 
"Nulla mai cambierà"; 
lotta per un mondo nuovo, 
lotta per la verità! 
3. Lungo la strada la gente 
chiusa in sé stessa va; 
offri per primo la mano 
a chi è vicino a te. 
4. Quando ti senti ormai stanco 
e sembra inutile andar, 
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tu vai tracciando un cammino, 
un altro ti seguirà. 
 
26. SUB TUUM PRAESIDIUM 
Sub tuum praesidium confugimus, 
sancta Dei Genetrix; 
nostra deprecationes ne despicias 
in necessitati bus; 
sed a periculis cunctis 
libera nos semper, 
Virgo gloriosa et benedicta. 
 
27. TOTA PULCHRA 
Tota pulchra es Maria 
et macula originalis non est in Te. 
Tu gloria Jerusalem. 
Tu laetitia Israel. 
Tu honorificentia populi nostri 
Tu advocata peccatorum. 
O Maria! O Maria! 
Virgo prudentissima. 
Mater clementissima 
Ora pro nobis. Intercede pro nobis, 
ad Dominum Jesum Christum. 
 
28. VERGIN SANTA 
1. Vergin santa Dio t'ha scelta 
con un palpito d'amor 
per a noi dare il tuo Gesù: 
piena di grazia, noi t'acclamiam! 
 

Ave, ave, ave Maria! (2v) 
 
2. Per la fede e il tuo amore, 
o ancella del Signor, 
portasti al mondo il Redentor; 
piena di grazia noi ti lodiam. 
3. O Maria, rifugio tu sei 
dei tuoi figli peccator, 
tu ci comprendi e vegli su di noi; 
piena di grazia noi ti lodiam. 
 
29. VORREI ESSERE UN FIORE 
1. Vorrei essere un fiore, 
un fiore dell'altar, 
perché sul tuo bel cuore 
potessi riposar. 
 
O fior del ciel Maria, 
col Figlio tuo divin 
deh! fà ch'io sempre sia 
un fior del tuo giardin. 
 
2. Vorrei esser l'incenso, 
l'incenso dell'altar, 
perché d'amore immenso 
potessi a te volar. 
3. Vorrei essere fiamma, 
la fiamma dell'altar, 
per te d'amore, o Mamma, 
potermi consumar.

__________________________________________________________________ 
 

CANTI PER L'INIZIO DELLA SANTA MESSA 
 
30. AL TUO SANTO ALTAR 
Al tuo santo altar 
m'appresto, o Signor, 
mia gioia e mio amor. 

1. O Signore che scruti il mio cuor, 
dal maligno mi salvi il tuo amor. 
2. Tu sei forza, sei vita immortal. 
Perché triste cammino tra il mal? 
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3. Mi risplenda la luce del ver 
e mi guidi sul retto sentier. 
4. Mia speranza e salvezza sei tu; 
ch'io ti lodi in eterno, o Gesù. 
 
31. CANTIAMO TE 
1. Cantiamo te, Signore della vita: 
il nome tuo è grande sulla terra 
tutto parla di te e canta la tua gloria. 
Grande tu sei e compi meraviglie: 
tu sei Dio. 
2. Cantiamo te, Signore Gesù Cristo: 
Figlio di Dio venuto sulla terra, 
fatto uomo per noi nel grembo di Maria. 
Dolce Gesù risorto dalla morte 
sei con noi. 
3. Cantiamo te, amore senza fine: 
tu che sei Dio lo Spirito del Padre 
vivi dentro di noi e guida i nostri passi. 
Accendi in noi il fuoco 
dell'eterna carità. 
 
32. CHIESA CHE ANNUNCIA  
1. Chiesa che annuncia Cristo Signore, 
il suo messaggio di carità;  
siamo in ascolto della sua voce, dialogo 
aperto all’umanità. 
Chiesa che annuncia senza timore 
il suo vangelo di verità:  
gioie, speranze, ogni dolore  
il nostro cuore accoglierà. 
2. Chiesa che vive del Suo Signore, 
il suo mistero di unità:  
un solo cuore e un’anima sola,  
un solo Spirito Dio ci dà. 
Chiesa che anela la comunione 
nella perfetta fraternità: 
con il suo Corpo Cristo sostiene 
il nostro impegno di fedeltà. 
3. Chiesa che offre come il Signore 

il suo servizio con umiltà: 
nell’esperienza del suo soffrire 
trova la forza e la libertà. 
Chiesa che lotta come il fermento 
a rinnovare la civiltà: 
fede e Parola, Spirito e amore  
aprono il mondo alla novità. 
 

33. CHIESA DI DIO 
Chiesa di Dio, popolo in festa, 
Alleluia, Alleluia! 
Chiesa di Dio, popolo in festa, 
canta di gioia: il Signore è con te! 
 

1. Dio ti ha scelto, Dio ti chiama, 
nel suo amore ti vuole con sé: 
spargi nel mondo il suo vangelo, 
seme di pace e di bontà. 
2. Dio ti guida come un padre: 
tu ritrovi la vita con lui. 
Rendigli grazie, sii fedele, 
finché il suo regno ti aprirà. 
3. Dio ti nutre col suo cibo, 
nel deserto rimane con te. 
Ora non chiudere il tuo cuore; 
spezza il tuo pane a chi non ha. 
4. Chiesa che vivi nella storia, 
sei testimone di Cristo quaggiù; 
apri le porte ad ogni uomo, 
salva la vera libertà. 
5. Chiesa chiamata al sacrificio, 
dove nel pane si offre Gesù, 
offri gioiosa la tua vita 
per una nuova umanità. 
 

34. LA CREAZIONE GIUBILI 
1. La creazione giubili  
insieme agli angeli; 
ti lodi e ti glorifichi, o Dio altissimo. 
Gradisci il coro unanime  
di tutte le tue opere: 
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Beata sei Tu nei secoli,  
gloriosa Trinità! 
 

2. Sei Padre, Figlio e Spirito  
e Dio unico; 
mistero imperscrutabile, inaccessibile. 
Ma con amore provvido  
raggiungi tutti gli uomini: 
3. In questo tempio, amabile  
ci chiami e convochi, 
per fare un solo popolo di figli docili. 
Ci sveli e ci comunichi  
la vita tua ineffabile: 
 

35. LODATE DIO 
1. Lodate Dio, schiere beate del cielo, 
lodate Dio, genti di tutta la terra; 
cantate a lui che l'universo creò, 
somma sapienza e splendore. 
2. Lodate Dio, Padre che dona ogni bene; 
lodate Dio, ricco di grazia e perdono; 
cantate a lui, che tanto gli uomini amò 
da dare l'unico Figlio. 
3. Lodate Dio, uno e trino Signore; 
lodate Dio, meta e premio dei buoni: 
cantate a lui, sorgente d'ogni bontà, 
per tutti i secoli. Amen. 
 

36. NOI CANTEREMO GLORIA A TE 
1. Noi canteremo gloria a Te,  
Padre che dai la vita, 
Dio d'immensa carità,  
Trinità infinita. 
2. Tutto il creato vive in Te,  
segno della tua gloria; 
tutta la storia ti darà  
onore e vittoria. 
3. La tua Parola venne a noi,  
annuncio del tuo dono; 
la tua Promessa porterà  
salvezza e perdono. 

4. Dio si è fatto come noi,  
è nato da Maria: 
egli nel mondo ormai sarà  
Verità, Vita, Via. 
5. Cristo è apparso in mezzo a noi,  
Dio ci ha visitato; 
tutta la terra adorerà  
quel Bimbo che ci è nato. 
6. Cristo il Padre rivelò,  
per noi aprì il suo cielo; 
egli un giorno tornerà 
glorioso, nel suo Regno. 
7. Manda, Signore, in mezzo a noi,  
manda il Consolatore, 
lo Spirito si santità,  
Spirito dell'amore. 
8. Vieni, Signore, in mezzo ai tuoi,  
vieni nella tua casa: 
dona la pace e l'unità,  
raduna la tua Chiesa. 

 
37. TE LODIAMO TRINITA' 
1. Te lodiamo Trinità  
nostro Dio t’adoriamo 
Padre dell’umanità  
la tua gloria proclamiamo. 
 
Te lodiamo Trinità  
per l’immensa Tua bontà. 
 
2. Tutto il mondo annuncia Te: 
Tu lo hai fatto come un segno. 
Ogni uomo porta in sé  
il sigillo del tuo Regno. 
3. Noi crediamo solo in Te,  
nostro Padre e Creatore. 
Noi speriamo solo in te,  
Gesù Cristo Salvatore. 
4. Infinta carità,  
Santo Spirito d’amore: 
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luce, pace e verità 
regna sempre nel mio cuore. 
 
38. TERRA TUTTA DA LODE A DIO 
Terra tutta, dà lode a Dio,  
canta il tuo Signor! 
 
1. Servite Dio nell’allegrezza, 
cantate tutti: grande è il Signor! 
2. Sì, il Signore è nostro Dio: 
lui ci ha creati, noi siamo suoi. 
3. Noi siamo il gregge che egli guida, 
popolo suo: gloria al Signor! 
4. Gloria al Padre, gloria al Figlio, 
gloria allo Spirito: lode al Signor! 
 
39.TUTTA LA TERRA CANTI A DIO 
1. Tutta la terra canti a Dio,  
lodi la sua maestà 
Canti la gloria del suo nome: 
grande, sublime santità! 
Dicano tutte le nazioni:  
non c'è nessuno uguale a Te! 
Sono stupendi i tuoi prodigi, 
nell'universo Tu sei Re! 
2. Tu solo compi meraviglie  
con l'infinita tua virtù. 
Guidi il tuo popolo redento  
dalla sua triste schiavitù. 
Sì, Tu lo provi con il fuoco  

e vagli la sua fedeltà; 
ma esso sa di respirare  
nella tua immensa carità. 
3. Sii benedetto, eterno Dio;  
non mi respingere da Te. 
Tenti l'orecchio alla mia voce, 
venga la grazia e resti in me. 
Sempre ti voglio celebrare,  
fin che respiro mi darai. 
Nella dimora dei tuoi santi  
spero che tu mi accoglierai. 
 
40. VENITE AL SIGNORE  
Venite al Signore con canti di gioia 
 
1. O terra tutta, acclamate al Signore, 
servite il Signore nella gioia, 
venite al suo volto con lieti canti! 
2. Riconoscete che il Signore è il solo Dio: 
egli ci ha fatto, a lui apparteniamo, 
noi, suo popolo, e gregge che egli pasce. 
3. Venite alle sue porte nella lode, 
nei suoi atri con azioni di grazie: 
ringraziatelo, benedite il suo nome! 
4. Sì, il Signore è buono, 
il suo amore è per sempre, 
nei secoli è la sua verità. 
5. Sia gloria al Padre onnipotente, 
al Figlio, Gesù Cristo, Signore, 
allo Spirito Santo. Amen.

 
__________________________________________________________________ 
 

CANTI DI OFFERTORIO 
 
41. A TE NOSTRO PADRE 
A te, nostro Padre e nostro Signor, 
pane e vino oggi 
noi offriam sull'altar. 

1. Grano, diverrai vivo pane del cielo, 
cibo per nutrire l'alma fedel.  
2. Vino, diverrai vivo Sangue di Cristo, 
fonte che disseta l'arsura del cuor. 
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42. A TE, SIGNOR, LEVIAMO I CUORI 
A Te, Signor, leviamo i cuori; 
a Te, Signor, noi li doniam. 
 
1. Quel pane bianco che t'offre la Chiesa 
è frutto santo del nostro lavoro: 
accettalo, Signore, e benedici.  
2. Quel vino puro che t'offre la Chiesa 
forma la gioia dei nostri bei colli: 
accettalo, Signore, e benedici.  
3. Gioie e dolori, fatiche e speranze 
nel sacro calice noi deponiamo; 
accettali, Signore, e benedici. 
 
43. BENEDETTO SEI TU 
Benedetto sei tu Dio dell’universo, 
dalla tua bontà  
abbiamo ricevuto questo pane 
frutto della terra e del nostro lavoro, 
lo presentiamo a Te  
perché diventi per noi 
cibo di vita eterna. 
Benedetto sei tu Dio dell’universo, 
dalla tua bontà 
abbiamo ricevuto questo vino, 
frutto della vite e del nostro lavoro. 
lo presentiamo a Te 
perché diventi per noi, 
bevanda di salvezza. 
Benedetto sei Tu Signor! (2v) 
 
44. ECCO QUEL CHE ABBIAMO 
Ecco quel che abbiamo  
nulla ci appartiene, ormai. 
Ecco i frutti della terra  
che tu moltiplicherai.  
Ecco queste mani,  
poi usarle, se lo vuoi, 
per dividere nel mondo  
il pane che tu hai dato a noi.  

1. Solo una goccia hai messo  
  fra le mani mie, 
solo una goccia che tu ora chiedi a me. 
Una goccia che in mano a te, 
una pioggia diventerà 
e la terra feconderà. 
 
2. Le nostre gocce, pioggia fra le mani tue, 
saranno linfa di una nuova civiltà. 
E la terra preparerà la festa del pane 
che ogni uomo condividerà. 
 
(finale) Sulle strade il vento  
da lontano porterà 
il profumo del frumento  
che tutti avvolgerà. 
E sarà l’amore che il raccolto spartirà 
e il miracolo del pane  
in terra si ripeterà. 
 
45. GUARDA QUESTA OFFERTA 
1. Guarda questa offerta, 
guarda a noi Signore. 
Tutto noi t'offriamo per unirci a Te. 
 
Nella tua Messa la nostra Messa! 
Nella tua vita la nostra vita! (2v) 
 
2. Che possiamo offrirti 
nostro Creatore? 
Ecco il nostro niente, prendilo Signore. 
3. Salga questa offerta, 
Padre, a te gradita 
Tu ci unisci in Cristo accendi in noi l'amore. 
 
46. LE MANI ALZATE VERSO TE 
Le mani alzate verso te, Signor, 
per offrirti il mondo! 
La mani alzate verso te, Signor, 
gioia è in me nel profondo. 
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1. Guardaci tu, Signore, siamo tuoi; 
piccoli siam davanti a Te. 
Come ruscelli siamo d'acqua limpida, 
semplici e puri innanzi a Te. 
2. Formaci tu, Signore, siamo tuoi; 
nulla noi siamo senza te. 
Fragili tralci uniti alla tua vite, 
fecondi solo uniti a te. 
3. Guardaci tu, Signore, siamo tuoi; 
sei via, vita e verità. 
Se ci terrai la mano nella mano, 
il cuore più non temerò. 

 
47. O DIO DELL'UNIVERSO 
O Dio dell’universo o fonte di bontà: 
il pane che ci doni lo presentiamo a te. 
E’ frutto della terra, è frutto del lavoro: 
diventi sulla mensa il cibo dell’amor. 
O Dio dell’universo, o fonte di bontà: 
il vino che ci doni lo presentiamo a te. 
E’ frutto della vite, è frutto del lavoro: 
diventi sulla mensa sorgente di unità. 

 
48. O SIGNORE, RACCOGLI I TUOI FIGLI 
O Signore, raccogli i tuoi figli, 
nella Chiesa i dispersi raduna! 
 
1. Come il grano nell'ostia si fonde 
e diventa un solo pane; 
come l'uva nel torchio si preme 
per un unico vino. 
2. Come in tutte le nostre famiglie 
ci riunisce l'amore 
e i fratelli si trovano insieme 
ad un'unica mensa 
3. O Signore, quel fuoco di amore, 
che venisti a portare, 
nel tuo nome divampi ed accenda 
nella Chiesa i fratelli. 

49. SALGA DA QUESTO ALTARE 
1. Signore, di spighe indori  
i nostri terreni ubertosi, 
mentre le vigne decori  
di grappoli gustosi. 
 

Salga da questo altare  
l'offerta a Te gradita: 
dona il pane di vita 
e il Sangue salutare. 
 

2. Nel nome di Cristo uniti,  
il calice, il pane t'offriamo: 
per i tuoi doni elargiti,  
Te Padre, ringraziamo. 
3. Noi siamo il divin frumento  
e i tralci dell'unica vite: 
del tuo celeste alimento  
son l'anime nutrite. 
 
50. SE M'ACCOGLI 
1. Tra le mani non ho niente,  
spero che mi accoglierai, 
chiedo solo di restare accanto a Te. 
Sono ricco solamente  
dell’amore che mi dai 
è per quelli che non l’hanno avuto mai. 
 

Se m’accogli, mio Signore,  
altro non ti chiederò, 
e per sempre la tua strada la mia 
strada resterà, nella gioia nel dolore,  
fino a quando tu vorrai 
con la mano nella tua camminerò. 
 

2. Io ti prego con il cuore  
so che tu mi ascolterai, 
rendi forte la mia fede più che mai. 
Tieni accesa la mia luce  
fino al giorno che tu sai, 
con i miei fratelli incontro a te verrò. 



 

34 

51. SE QUALCUNO HA DEI BENI 
Se qualcuno  
ha dei beni in questo mondo 
e chiudesse il cuore  
agli altri nel dolor, 
come potrebbe la carità di Dio 
rimanere in lui? 
 
1. Insegnaci, Signore, 

 a mettere la nostra vita 
a servizio di tutto il mondo. 
2. Il pane e il vino che noi presentiamo, 
siano il segno dell’unione fra di noi. 
3. La nostra Messa sia l’incontro con Cristo, 
la nostra comunione 
 con quelli che soffrono. 
4. Signore, santifica questi umili doni 
e concedici la pienezza della tua grazia.

 
__________________________________________________________________ 
 

CANTI DI COMUNIONE 
 
52. CHI CI SEPARERA' 
1. Chi ci separerà dal suo amore, 
la tribolazione, forse la spada? 
Né morte o vita ci separerà 
Dall’amore in Cristo Signore. 
2. Chi ci separerà dalla sua pace, 
la persecuzione, forse il dolore? 
Nessun potere ci separerà, 
da Colui che è morto per noi. 
3. Chi ci separerà dalla sua gioia, 
chi potrà strapparci il suo perdono? 
Nessuno al mondo ci allontanerà 
dalla vita in Cristo Signore. 

 
53. COM'E' BELLO 
Com'è bello, Signore, stare insieme 
ed amarci come ami tu: 
qui c'è Dio, alleluia! 
 
1. La carità è paziente, 
la carità è benigna, 
comprende, non si adira 
e non dispera mai. 
2. La carità perdona, 
la carità si adatta, 

si dona senza sosta, 
con gioia ed umiltà. 
3. La carità è la legge, 
la carità è la vita, 
abbraccia tutto il mondo 
e in ciel si compirà. 
4. Il pane che mangiamo, 
il Corpo del Signore, 
di carità è sorgente 
è centro d'unità. 
 
54. COME UNICO PANE 
1. Come unico pane 
anche noi qui formiamo un solo Corpo, 
perché tutti mangiamo  
il pane vivo di Cristo. 
 

E’ questa la vita per noi,  
è questa la gioia: 
il vivere uniti con Cristo  
facendo la Chiesa. 
 

2. Per un’unica fede,  
noi crediamo a questa santa cena 
e cantiamo all’amore  
di un Dio fattosi carne. 
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3. Siamo quelli di sempre,  
ma l’amore di Cristo ci trasforma 
e vogliamo gridarlo  
a chi cerca la pace. 
4. Siamo quelli che ha scelto  
per portare la vita ai suoi fratelli: 
noi saremo la voce  
di Cristo, Dio e uomo. 

 
55. CON QUESTO PANE 
In questo pane noi riceviamo 
il vero corpo del Salvatore  
che si fa cibo per tutti noi. 
 
Con questo pane, con questo vino 
Gesù Signore dimora in mezzo a noi 
È la salvezza offerta ad ogni uomo. 
 
In questo vino noi riceviamo  
il vero sangue dell'alleanza  
che è bevanda per tutti noi. 
 
Su questa mensa noi celebriamo  
il sacrificio del Redentore  
che ci consacra nel suo amore. 

 
56. CON TE GESU' 
1. Con te, Gesù, raccolti qui sostiamo; 
crediamo in te, che sei la Verità. 
Per te, Gesù, rendiamo grazie al Padre; 
speriamo in te, immensa Bontà. 
In Te, Gesù, abbiamo la salvezza: 
amiamo te, o Dio con noi. 
2. Un giorno a te, verremo, o Signore: 
l’eternità germoglierà in noi. 
Verremo a te, provati dalla vita, 
e tu sarai salvezza per noi. 
Sia lode a te, Signore della vita! 
Sia lode a te, o Dio con noi! 

57. CREDO IN TE SIGNOR 
1. Credo in te, Signor, credo in te! 
Grande è quaggiù il mister, ma credo in Te. 
 

Luce soave, gioia perfetta sei. 
Credo in Te, Signor, credo in te. 
 

2. Spero in te, Signor, spero in Te: 
debole sono ognor, ma spero in Te. 
3. Amo Te, Signor, amo Te: 
o crocifisso Amor, amo Te. 
4. Resta con me, Signor, resta con me: 
pane che dai vigor, resta con me. 
 
58. DOV'E' CARITA' E AMORE 
Dov'è carità e amore, qui c'è Dio. 
 

1. Ci ha riuniti tutti insieme Cristo amore: 
godiamo esultanti nel Signore. 
Temiamo e amiamo il Dio vivente 
e amiamoci tra noi con cuore sincero. 
2. Noi formiamo qui riuniti un solo Corpo: 
evitiamo di dividerci tra noi. 
Via le lotte maligne, via le liti; 
e regni in mezzo a noi Cristo Dio. 
3. Chi non ama resta sempre nella notte 
e dall'ombra della morte non risorge; 
ma se noi camminiamo nell'amore, 
noi saremo veri figli della luce. 
4. Nell'amore di Colui che ci ha salvato, 
rinnovati dallo spirito del Padre, 
tutti insieme sentiamoci fratelli 
a la gioia diffondiamo sulla terra. 
5. Imploriamo con fiducia il Padre Santo 
perché doni ai nostri giorni la sua pace; 
ogni popolo dimentichi i rancori 
ed il mondo si rinnovi nell'amore. 
6. Fa' che un giorno contempliamo il tuo volto 
nella gloria dei beati, Cristo Dio. 
E sarà gioia immensa, gloria vera; 
durerà per tutti i secoli senza fine. 
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59. GESU' SIGNORE 
Santo mistero di luce e di grazia 
che ci dischiudi la strada del cielo. 
Vittima sacra che doni salvezza, 
lieta la Chiesa ti canta e ti onora. 
È questo rito la Pasqua perenne 
che ci incammina al traguardo del Regno  
 

Gesù Signore, che gli uomini nutri 
della tua carne vera e del tuo sangue, 
altro nome non c’è che sotto il cielo 
da colpa e morte ci possa salvare. 
 

O Pellegrino che bussi alla porta, 
fa’ che t’apriamo solleciti il cuore.  
Tu con te rechi e cortese ci doni 
il pane santo che dà vita eterna.  
Ascolteremo la cara tua voce 
e a tu per tu noi ceneremo insieme 
 

O Crocifisso Signore, il tuo sangue, 
che sotto il segno del vino adoriamo,  
il patto nuovo ed eterno sigilla: 
tutti ci lava, riscatta e raduna.  
Qui la speranza dell’uomo rinasce, 
qui c’è la fonte di vita immortale. 
 
60. HAI DATO UN CIBO 
1. Hai dato un cibo a noi Signore 
germe vivente di bontà. 
Nel tuo Vangelo buon pastore 
sei stato guida e verità. 
 

Grazie diciamo a te Gesù 
resta con noi non ci lasciare 
sei vero amico solo tu. 
 

2. Alla tua mensa accorsi siamo 
pieni di fede nel mister. 
O Trinità noi t’invochiamo 
Cristo sia pace al mondo inter. 

61. IL PANE DEL CAMMINO 
Il tuo popolo in cammino 
cerca in te la guida. 
Sulla strada verso il regno 
sei sostegno col tuo Corpo: 
resta sempre con noi, o Signore! 
 
1. E’ il tuo pane Gesù, che ci dà forza 
e rende più sicuro il nostro passo: 
se il vigore nel cammino si svilisce, 
la tua mano dona lieta la speranza. 
2. E’ il tuo vino Gesù, che ci disseta 
e sveglia in noi l’ardore di seguirti. 
Se la gioia cede il passo alla stanchezza, 
la tua voce fa rinascere freschezza. 
3. E’ il tuo Corpo, Gesù, che ci fa Chiesa, 
fratelli sulle strade della vita. 
Se il rancore toglie luce all’amicizia, 
dal tuo cuore nasce giovane il perdono. 
4. E’ il tuo Sangue, Gesù, il segno eterno 
dell’unico linguaggio dell’amore. 
Se il donarsi come te richiede fede 
nel tuo Spirito sfidiamo l’incertezza. 
 
62. MISTERO DELLA CENA 
1. Mistero della cena,  
è il Corpo di Gesù. 
Mistero della croce,  
è il Sangue di Gesù 
E questo pane e vino  
è Cristo in mezzo ai suoi: 
Gesù risorto è vivo,  
sarà sempre con noi. 
2. Mistero della Chiesa,  
è il Corpo di Gesù. 
Mistero della pace,  
è il Sangue di Gesù. 
Il pane che mangiamo fratelli ci farà: 
intorno a questo altare, 
l’amore crescerà. 
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63. PANE DEL CIELO 
Pane del cielo sei tu, Gesù, 
via d’amore; tu ci fai come te. 
 
1. No, non è rimasta fredda la terra; 
tu sei rimasto con noi, 
per nutrirci di te. Pane di vita; 
ed infiammare col tuo amore 
tutta l’umanità. 
2. Si, il cielo è qui su questa terra 
Tu sei rimasto con noi,  
ma ci porti con te nella tua casa;  
dove vivremo insieme a te 
tutta l’eternità.  
3. No, la morte non può farci paura: 
Tu sei rimasto con noi.  
E chi vive di te, vive per sempre.  
Sei Dio con noi, sei Dio per noi,  
Dio in mezzo a noi. 
 
 
64. PANE DI VITA NUOVA 
1. Pane di vita nuova,  
vero cibo dato agli uomini, 
nutrimento che sostiene il mondo, 
dono splendido di grazia. 
Tu sei sublime frutto,  
di quell’albero di vita, 
che Adamo non poté toccare: 
ora in Cristo a noi donato. 
 
Pane della vita,  
Sangue di salvezza, 
vero Corpo vera bevanda, 
cibo di grazia per il mondo. 
 
2. Sei l’agnello immolato,  
nel cui Sangue è la salvezza, 
memoriale della vera Pasqua 
della nuova alleanza. 

Manna che nel deserto,  
nutri il popolo in cammino, 
sei sostegno e forza nella prova 
per la Chiesa in mezzo al mondo. 
3. Vino che ci dà gioia,  
che riscalda il nostro cuore, 
sei per noi il prezioso frutto 
nella vigna del Signore. 
Dalla vite ai tralci  
scorre la vitale linfa, 
che ci dona la vita divina, 
scorre il Sangue dell’amore. 
 
65. QUANTA SETE NEL MIO CUORE 
1. Quanta sete nel mio cuore:  
solo in Dio si spegnerà. 
Quanta attesa di salvezza:  
solo in Dio si sazierà. 
L’acqua viva che Egli dà,  
sempre fresca sgorgherà. 
 
Il Signore è la mia vita,  
il Signore è la mia gioia. 
 
2. Se la strada si fa oscura,  
spero in Lui mi guiderà, 
se l’angoscia mi tormenta,  
spero in Lui, mi salverà. 
Non si scorda mai di me,  
presto a me riapparirà. 
3. Nel mattino io ti invoco:  
Tu mio Dio risponderai. 
Nella sera rendo grazie:  
Tu mio Dio ascolterai. 
Al tuo monte salirò  
e vicino ti vedrò. 
 
66. RESTA CON NOI, SIGNORE 
1. Resta con noi, Signore, la sera, 
resta con noi e avremo la pace. 
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Resta con noi, non ci lasciar, 
la notte mai più scenderà. 
Resta con noi, non ci lasciar, 
per le vie del mondo, Signor! 
 
2. Ti porteremo ai nostri fratelli: 
ti porteremo lungo le strade. 
3. Voglio donarti queste mie mani: 
voglio donarti questo mio cuore. 
4. Fammi capire l'ansia dei cuori: 
fammi amare chi non ti ama. 
 
67. SEI TU SIGNORE IL PANE 
1. Sei Tu, Signore il pane,  
Tu cibo sei per noi. 
Risorto a vita nuova  
sei vivo in mezzo a noi. 
2. Nell’ultima sua cena  
Gesù si dona ai suoi 

Prendete pane e vino  
la vita mia per voi. 
3. Mangiate questo pane,  
chi crede in me vivrà. 
Chi beve il vino nuovo  
con me risorgerà. 
4. E’ Cristo il pane vero  
diviso qui fra noi. 
Formiamo un solo Corpo 
la Chiesa di Gesù. 
5. Se porti la sua Croce  
in lui tu regnerai. 
Se muori unito a Cristo  
con lui rinascerai. 
6. Verranno cieli nuovi  
la terra fiorirà. 
Vivremo da fratelli  
e Dio sarà con noi.

 
__________________________________________________________________ 
 

CANTI DI AVVENTO 
 
68. CIELI E TERRA NUOVA 
Cieli e terra nuova il Signor darà 
in cui la giustizia sempre abiterà. 
 
1. Tu sei il Figlio di Dio e dai la libertà 
il tuo giudizio finale sarà la carità. 
2. Vinta sarà la morte in Cristo risorgerem, 
e nella gloria di Dio per sempre abiterem. 
3. Il suo regno di vita, di amore e verità, 
di pace, di giustizia, di gloria e santità. 
 
69. TI PREGHIAM CON VIVA FEDE 
1. Ti preghiam con viva fede  
assetati siam di Te. 
Nella gioia di chi crede  

vieni amato Re dei re. 
 
O Signore, Redentore,  
vieni, vieni non tardar. 
O Bambino, Re divino,  
dona pace ad ogni cuor. 
 
2. O Maria, dolce aurora,  
Tu che annunzi il Salvator, 
rendi il cuore Sua dimora.  
Cresca l'uomo nell'amor. 
3. T'invochiamo, Sol d'Oriente,  
trepidanti d'ansietà. 
Vieni, o luce della mente,  
tutto il mondo attende già. 
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70. TU QUANDO VERRAI 
1. Tu quando, verrai, Signore Gesù, 
quel giorno sarai un sole per noi. 
Un libero canto da noi nascerà, 
e come una danza il cielo sarà. 
2. Tu quando verrai Signore Gesù, 
insieme vorrai far festa con noi. 
E senza tramonto la festa sarà, 
perché finalmente saremo con Te. 
3. Tu quando verrai Signore Gesù, 
per sempre dirai: “ Gioite con me!” 
Noi ora sappiamo che il regno verrà: 
nel breve passaggio viviamo di Te. 
 
71. VENITE O BUON GESU' 
1. Venite o buon Gesù,  
a nascer nel mio cuore; 
col vostro santo amore  
e non tardate più. 
 
Venite venite, venite o buon Gesù. 
Venite, venite, e non tardate più! 

2. E noi vi aspettiamo,  
con gioia e con amore; 
vi renderemo onore  
o caro buon Gesù. 
 
72. VIENI, SIGNOR, 
LA TERRA IN PIANTO GEME 
Vieni, o Signor, 
la terra in pianto geme! 
 
1. Signore, volgi lo sguardo  
e vieni in nostro aiuto; 
discendi dalle stelle o re del cielo. 
2. Ti vider lontani profeti,  
mansueto come agnello, 
spuntare da Betlemme come stella. 
3. O cieli stillate rugiada:  
discenda il Salvatore! 
Germoglia o terra e dona il Redentore! 
 
 

 
__________________________________________________________________ 
 

CANTI DI NATALE 
 
73. ADESTE FIDELES 
1. Adeste fideles, laeti triumphantes 
venite venite in Bethlem. 
Natum videte Regem Angelorum. 
 
Venite adoremus, venite adoremus, 
venite adoremus Dominum. 
 
2. En grege relicto humiles ad cunas 
vocati pastores adproperant. 
Et nos ovanti gradu festinemus. 
3. Aeterni Parenti spledorem aeternum 

velatum sub carne videbimus: 
Deum infantem pannis involutum. 
4. Pro nobis egenum et foeno cubantem 
piis foveamus amplexibus: 
sic nos amantem quis non redamaret. 
 
 
74. ANNUNCIO A VOI 
1. Annuncio a voi l’avvento del Signore, 
in questa notte è nato Gesù. 
Dio s’è fatto uomo come noi 
per dare al mondo il suo amor. 
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S’accenda ancora viva la speranza: 
in questa notte abbiamo il Salvator. 
 

Pace tra noi, sia pace al mondo intero 
Gloria al Signor, al Signor, al Salvator. 
Sia gloria, gloria al Redentor. 
 

2. Gloria al Signor, o notte celestiale, 
in cui l’om Dio a noi scender degnò 
ei cancellò la macchia originale 
e del Signore lo sdegno placò. 
Sul mondo intero è scesa la speranza 
di pace e di perdono in ogni cuor. 
 
75. ASTRO DEL CIEL 
1. Astro del ciel, pargol divin, 
mite agnello Redentor, 
Tu, che i vati da lungi sognar, 
Tu che angeliche voci annunziar, 
 

Luce dona alle menti 
Pace infondi nei cuor (2v) 
 

2. Astro del ciel, pargol divin, 
mite agnello Redentor, 
Tu, di stirpe regale decor, 
Tu virgineo mistico fior, 
3. Astro del ciel, pargol divin, 
mite agnello Redentor, 
tu disceso a scontare l’error, 
tu sol nato a parlare d’amor, 
 
76. DIO SI E' FATTO COME NOI 
1. Dio si è fatto come noi,  
per farci come Lui. 
 
Vieni Gesù, resta con noi!  
Resta con noi! 
 
2. Viene dal grembo di una donna,  
la Vergine Maria 

3. Tutta la storia lo aspettava,  
il nostro Salvatore. 
4. Era un uomo come noi  
e ci ha chiamati amici. 
5. Egli ci ha dato la sua vita,  
insieme a questo pane. 
6. Noi che mangiamo questo pane,  
saremo tutti amici. 
 
77. GLI ANGELI NELLE CAMPAGNE 
1. Gli angeli nelle campagne, 
cantano l’inno gloria in ciel. 
E l’eco delle montagne 
ripete il canto dei fedel. 
 
Gloria in excelsis Deo (2v) 
 
2. O pastori che cantate 
dite il perché di tanto onor: 
qual Signore o quale vate 
merita questo gran splendor! 
3. Oggi in nuda grotta è nato, 
nella notturna oscurità. 
Egli, il Verbo, s’è incarnato 
e venne in questa povertà. 
 
78. IN NOTTE PLACIDA 
1. In notte placida per muto sentier, 
dai campi del ciel discese l’Amor; 
all’alme fedeli il Redentor. 
Nell’aura è un palpito 
d’un grande mister: 
dal nuovo Israello è nato il Signor 
il fiore più bello dei nostri cuor. 
 
Cantate o popoli gloria all’Altissimo 
l’animo aprite a speranza e amor!  
Cantate o popoli gloria all’Altissimo 
l’animo aprite a speranza e amor! 
 
2. Se l’aura è gelida se fosco è il ciel: 
oh! Vieni al mio cuore, 
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vieni a posar, 
ti vo’ col mio amore riscaldar. 
Se il fieno è rigido 
se il vento è crudel: 
un cuore che t’ama voglio a Te dar, 
un ben che Te brama Gesù cullar. 
 
79. NOTTE DI LUCE 
1. Notte di luce, colma è l'attesa! 
Notte di speranza: vieni, Gesù! 
Verbo del Padre, vesti il silenzio. 
 
Sia gloria nei cieli,  
sia pace quaggiù! 
Sia gloria nei cieli,  
sia pace quaggiù! 
 
2. Giorno d'amore, nuova alleanza! 
Giorno di salvezza: vieni, Gesù! 
Sposo fedele, vesti la carne. 
3. Alba di pace, Regno che irrompe! 
Alba di perdono: vieni, Gesù! 
Santo di Dio, vesti il peccato. 
 
80. TU SCENDI DALLE STELLE 
1. Tu scendi dalle stelle, o Re del cielo 
E vieni in una grotta 
al freddo e al gelo. (2v) 
O Bambino, mio divino,  
io ti vedo qui a tremar, 
o Dio beato, ah quanto Ti costò  
l’avermi amato. (2v) 

2. A Te che sei del mondo il Creatore, 
mancano panni e fuoco 
o mio Signore. (2v) 
O Bambino, mio divino,  
quanto questa povertà, 
più mi innamora giacché 
Ti fece amor povero ancora. (2v) 
 
81. VENITE FEDELI 
1. Venite, fedeli, l’angelo ci invita, 
venite, venite a Betlemme: 
nasce per noi Cristo Salvatore. 
 
Venite adoriamo, 
venite adoriamo, 
venite adoriamo il Signore Gesù. 
 
2. La luce del mondo  
brilla in una grotta, 
la fede ci guida a Betlemme: 
nasce per noi Cristo Salvatore 
3. La notte risplende,  
tutto il mondo attende 
Seguiamo i pastori di Betlemme: 
nasce per noi Cristo Salvatore 
4. Il Figlio di Dio, Re dell’universo 
si è fatto Bambino a Betlemme: 
nasce per noi Cristo Salvatore. 
5. Sia gloria nei cieli, pace sulla terra, 
un angelo annuncia a Betlemme: 
nasce per noi Cristo Salvatore. 

 
__________________________________________________________________ 
  

CANTI DI QUARESIMA 
 
82. APRI LE TUE BRACCIA 
1. Hai cercato la libertà lontano, 
hai trovato la noia e le catene,  
hai vagato senza via, solo con la tua fame. 

 
Apri le tue braccia, 
corri incontro al Padre, 
oggi la sua casa sarà in festa per te.  
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2. Se vorrai spezzare le catene,  
troverai la strada dell'amore,  
la tua gioia canterai: questa è la libertà. 
3. I tuoi occhi ricercano l'azzurro,  
c'è una casa che aspetta il tuo ritorno  
e la pace tornerà: questa è la libertà. 
 
83. COME TU MI VUOI 
1. Eccomi Signor, vengo a te mio Re 
che si compia in me la tua volontà 
Eccomi Signor vengo a te mio Dio 
plasma il cuore mio e di te vivrò 
Se tu lo vuoi Signore manda me 
e il tuo nome annuncerò 
 
Come tu mi vuoi, io sarò 
Dove tu mi vuoi, io andrò 
Questa vita io voglio donarla a te 
per dar gloria al tuo nome mio Re 
Come tu mi vuoi, io sarò 
Dove tu mi vuoi, io andrò 
Se mi guida il tuo amore paura non ho 
per sempre io sarò, come tu mi vuoi 
 
2. Eccomi Signor, vengo a te mio Re 
che si compia in me la tua volontà 
Eccomi Signor, vengo a te mio Dio 
plasma il cuore mio e di te vivrò 
Tra le tue mani mai più vacillerò 
e strumento tuo sarò 
 
84. CONTRO DI TE ABBIAM PECCATO 
Contro dite, Signore, abbiam peccato 
con cuore contrito 
ti chiediamo perdono 
 
1. La tua misericordia s'eleva sopra i cieli, 
ricopre l'universo e penetra gli abissi.  
2. Tu leggi e scruti i cuori, ne penetri i segreti: 
tu sai la debolezza che gli uomini circonda.  

3. Di polvere siamo fatti, di terra siam plasmati, 
però portiam scolpita l'effige del tuo volto.  
4. Risanaci, o Signore, e noi sarem guariti: 
largisci la salvezza e noi saremo salvi. 
 
85. CORRERO' DA TE 
Mi guardi e mi conosci 
Ti chini su di me 
La carezza di un padre 
Un sorriso d'amore 
La tua grazia che cresce in me 
Sei tu che mi hai cercato 
Venendo fino qui 
Dai confini del cielo 
Alla porta del cuore 
Hai atteso il mio sì 
 
E correrò da te, alla verità 
Non per potenza, non per forza 
Ma per lo spirito tuo 
Percorrerò con te questa vita e poi 
Mi accoglierai fra le braccia 
del tuo amor 
 
(finale) Lascia che entri in me 
La tua grazia, o Dio… 
 
86. DONO DI GRAZIA 
1. Dono di grazia, dono di salvezza 
è questo tempo che ci guida a Pasqua: 
Cristo, tu chiami tutti a penitenza. 
Kyrie, eleison! 
2. Cuore contrito, spirito affranto, 
lotta e preghiera sono l’arma santa 
che ci assicura grande il tuo perdono. 
Christe, eleison! 
3. Lungo il cammino sei al nostro fianco 
per sostenerci nella tentazione: 
Figlio di Dio, dona a noi vittoria. 
Kyrie, eleison! 
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87. E' GIUNTA L'ORA 
1. È giunta l’ora, Padre, per me: 
ai miei amici ho detto che 
questa è la vita: conoscere Te 
e il Figlio Tuo: Cristo Gesù. 
2. Erano tuoi, li hai dati a me, 
ed ora sanno che torno a Te. 
Hanno creduto: conservali Tu 
nel tuo Amore, nell’unità. 
3. Tu mi hai mandato ai figli tuoi: 
la tua parola è verità. 
E il loro cuore sia pieno di gioia: 
la gioia vera viene da Te. 
4. Io sono in loro e Tu in me; 
e siam perfetti nell’unità; 
e il mondo creda che Tu mi hai mandato: 
li hai amati come ami me. 
 
88. IO NON SONO DEGNO 
Io non sono degno 
di ciò che fai per me, 
Tu che ami tanto uno come me. 
Vedi non ho nulla da donare a Te, 
ma se Tu lo vuoi prendi me. 
 
1. Sono come la polvere alzata dal vento, 
sono come la pioggia piovuta dal cielo, 
sono come una canna  
spezzata dall’uragano, 
se Tu, Signore non sei con me. 
2. Contro i miei tu mi fai forte, 
io non temo nulla aspetto la morte 
Sento che sei vicini  
e che mi aiuterai, 
ma non sono degno di quello che mi dai. 
 
89. LA CROCE DI CRISTO 
La Croce di Cristo è nostra salvezza, 
vita e resurrezione. 
 

1. Di null'altro mai ci glorieremo 
Se non della Croce 
 del Signore nostro Gesù Cristo. 
2. Egli è la nostra salvezza, 
 vita e resurrezione: 
per lui siamo stati salvati e liberati. 
3. Dio ci usi pietà e ci benedica, 
faccia splendere il suo volto su di noi,  
 ed usi pietà verso di noi. 
 
 
90. L'AMORE DEL PADRE 
Questo è il momento e l'ora, Signore 
oggi ti voglio incontrare 
e ritornare nella tua casa 
per restare insieme a te. 
Non sono degno, questo Io so 
di esser chiamato tuo figlio 
il mio peccato è sempre innanzi a me 
ma confido nel tuo amore. 
 
O Signore, ecco il mio cuor 
voglio donarlo a te 
ti darò la mia povertà 
è tutto quel che ho. 
Con amore mi abbraccerai 
e farai festa per me 
se con forza io griderò 
"Padre, io voglio il tuo amor" 
"Padre, io voglio il tuo amor". 
 
 
91. O AGNELLO IMMACOLATO 
O Agnello Immacolato 
sovra la Croce ucciso 
paziente ognor sei stato 
sebben da ognun deriso. 
Le colpe dei viventi 
Prendesti e li hai redenti 
Pietà di noi Signore, Signore! 
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92. O CAPO INSANGUINATO 
1. O capo insanguinato  
di Cristo mio Signor, 
di spine coronato,  
colpito per amor. 
Perché sono spietati  
gli uomini con te? 
Tu porti i miei peccati:  
Gesù, pietà di me.  
2. Nell'ora della morte  
il Padre ti salvò. 
Trasforma la mia sorte:  
con te risorgerò. 
Contemplo la tua croce,  
trionfo del mio re, 
e chiedo la tua pace: 
Gesù, pietà di me.  
3. Mistero di dolore, 
eterna carità! 
Tu doni, o Redentore, 
la vera libertà. 
Fratello di ogni uomo  
noi ritorniamo a te; 
speranza di perdono,  
Gesù, pietà di me. 
 
93. O CRISTO, TU REGNERAI 
O Cristo, tu regnerai!  
O croce, tu ci salverai! 
 
1. Il Cristo crocifisso,  
morendo ci riscattò. 
La croce benedetta  
salvezza a noi portò. 
2. Estendi sopra il mondo  
il regno di santità: 
o Croce, sei sorgente  
di grazia e di bontà. 
3. Nei nostri cuori infondi  
un fuoco di carità: 

tu, fonte del perdono,  
rinnova l’umanità. 
4. Cantiamo lode e gloria  
a Cristo, il Redentor 
e al Padre onnipotente  
in te, Spirito d’Amor. 
 

94. OSANNA AL FIGLIO DI DAVID 
Osanna al Figlio di David,  
osanna al Redentor! 
 

1. Apritevi, o porte eterne:  
avanzi il Re della gloria. 
Adori cielo e terra  
l’eterno suo poter. 
2. O monti stillate dolcezza:  
il Re d’amor s’avvicina; 
si dona pane e vino  
ed offre pace al cuor. 
3. O Vergine, presso l’Altissimo  
trovasti grazia e onor: 
soccorri i tuoi figliuoli  
donando il Salvator. 
4. Onore, lode e gloria  
al Padre e al Figliuolo 
ed allo Spirito Santo  
nei secoli sarà. 
 

95. PURIFICAMI O SIGNORE 
Purificami, o Signore, 
sarò più bianco della neve.  
 

1. Pietà di me, o Dio, nel tuo amore: 
nel tuo affetto cancella il mio peccato 
e lavami da ogni mia colpa, 
purificami da ogni mio errore. 
2. Il mio peccato, io lo riconosco, 
il mio errore mi è sempre dinanzi: 
contro te, contro t solo ho peccato, 
quello che è male ai tuoi occhi 
 io l’ho fatto. 
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3. Così sei giusto nel tuo parlare 
e limpido nel tuo giudicare. 
Ecco, malvagio sono nato, 
peccatore mi ha concepito mia madre. 
4. Crea in me, o Dio, un cuore puro, 
rinnova in me uno spirito fermo. 
Non cacciarmi lontano dal tuo volto, 
non mi togliere il tuo spirito di santità. 

 
96. SE TU M'ACCOGLI 
1. Se tu m’accogli, Padre buono, 
prima che venga sera, 
se tu mi doni il tuo perdono,  
avrò la pace vera: 
ti chiamerò, mio Salvatore  
e tornerò, Gesù con te. 
2. Se nell’angoscia più profonda,  
quando il nemico assale, 
se la tua grazia mi circonda,  
non temerò alcun male: 
t’invocherò mio Redentore,  
e resterò sempre con te. 
3. Signore a Te veniam fidenti,  
tu sei la vita, sei l’amor; 
dal Sangue Tuo siam redenti,  
Gesù Signore Salvator. 
Ascolta Tu che tutto puoi,  
vieni Signor resta con noi. 

 
97. SIGNORE ASCOLTA 
Signore ascolta: Padre perdona! 
Fa che vediamo il tuo amore. 
 
1. A Te guardiamo, Redentore nostro; 
da te speriamo gioia di salvezza, 
fa che troviamo grazia di perdono. 
2. Ti confessiamo ogni nostra colpa; 
riconosciamo ogni nostro errore; 
e Ti preghiamo: dona il Tuo perdono. 

3. O buon Pastore, tu che dai la vita; 
Parola certa, Roccia che non muta: 
perdona ancora, con pietà infinita. 
 
98. SIGNORE, DOLCE VOLTO 
1. Signore, dolce volto  
di pena e di dolor. 
O volto pien di luce  
colpito per amor. 
Avvolto nella morte,  
perduto sei per noi. 
Accogli il nostro pianto,  
o nostro Salvator. 
2. Nell'ombra della morte  
resistere non puoi; 
o Verbo, nostro Dio,  
in croce sei per noi. 
Nell'ora del dolore  
ci rivolgiamo a Te: 
accogli il nostro pianto,  
o nostro Salvator. 
3. O capo insanguinato 
del dolce mio Signor, 
di spine incoronato, 
trafitto dal dolor. 
Perché son sì spietati  
gli uomini con Te? 
Ah, sono i miei peccati! 
Gesù, pietà di me. 
 
99. TI SALUTO O CROCE SANTA 
Ti saluto o Croce santa 
che portasti il Redentor 
gloria lode, onor ti canta 
ogni lingua ed ogni cuor. 
 
1. Sei vessillo glorioso di Cristo, 
sua vittoria e segno d’amor: 
il suo Sangue innocente fu visto 
come fiamma sgorgare dal cuor. 
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2. Tu nascesti fra braccia amorose 
d'una Vergine Madre, o Gesù. 
Tu moristi fra braccia pietose 
d'una croce che data ti fu. 
3. O Agnello divino, immolato 
sull'altar della croce, pietà! 
Tu, che togli dal mondo il peccato, 
salva l'uomo che pace non ha. 
 
100. VI DARO' UN CUORE NUOVO 
Vi darò un cuore nuovo, 
metterò dentro di voi 
uno spirito nuovo. 
 

1. Vi prenderò tra le genti, 
vi radunerò da ogni terra, 
e vi condurrò sul vostro suolo. 
2. Vi aspergerò con acqua pura 
e vi purificherò  
e voi sarete purificati. 
3. Io vi libererò  
da tutti i vostri peccati, 
da tutti i vostri idoli. 
 
 
 
 

__________________________________________________________________ 
 

CANTI DI PASQUA 
 
101. COME FUOCO VIVO 
Come fuoco vivo 
s’accende in noi 
un’immensa felicità, 
che mai più nessuno ci toglierà 
perché tu sei ritornato 
Chi potrà tacere da ora in poi, 
che tu sei in cammino con noi, 
che la morte è vinta 
per sempre, che 
ci hai ridonato la vita. 
 
Spezzi il pane davanti a noi, 
mentre il sole è al tramonto: 
ora gli occhi ti vedono, 
sei Tu resta con noi. 
 
E per sempre ti mostrerai 
in quel gesto d’amore: 
mani che ancora spezzano 
pane d’eternità. 

102. CRISTO E' RISORTO VERAMENTE 
Cristo è risorto veramente 
alleluia! 
Gesù il vivente qui con noi resterà. 
Cristo Gesù Cristo Gesù 
è il Signore della vita. 
 
1. Morte dov’è la tua vittoria? 
Paura non mi puoi far più. 
Se sulla croce io 
morirò insieme a lui, 
poi insieme a lui risorgerò. 
2. Tu Signore amante della vita, 
mi hai creato per l’eternità. 
La vita mia tu, dal sepolcro strapperai, 
con questo mio Corpo ti vedrò. 
3. Tu mi hai donato la tua vita, 
io voglio donar la mia a Te. 
Fa che possa dire 
 “Cristo vive anche in me”, 
e quel giorno io risorgerò. 
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103. CRISTO E' RISORTO, ALLELUIA! 
1. Cristo è risorto, alleluia! 
Vinta è ornai la morte, alleluia! 
Canti l’universo, alleluia!, 
un inno di gioia al nostro Redentor. 
 
Cristo è risorto, alleluia! 
Vinta è ormai la morte, alleluia! 
 
2. Cristo è risorto, alleluia! 
Dona a noi la vita, alleluia! 
Con la sua morte, alleluia!, 
ha ridato all’uomo la vera libertà. 
3. Cristo è risorto, alleluia! 
Dona a noi l’amore, alleluia! 
Segno di speranza, alleluia! 
Luce di salvezza per questa umanità. 

 
104. CRISTO RISORGE, CRISTO TRIONFA 
Cristo risorge, Cristo trionfa. Alleluia! 
 
1. Al Re immortale dei secoli eterni, 
al Signor della vita che vince la morte, 
risuoni perenne la lode e la gloria. 
2. All'Agnello immolato che salva le genti, 
al Cristo risorto che sale nei cieli, 
risuoni perenne la lode e la gloria. 
3. Nei cuori festanti del regno dei cieli, 
nel mondo redento dal Figlio di Dio, 
risuoni perenne la lode e la gloria. 
4. Pastore divino che guidi il tuo gregge 
ai pascoli eterni di grazia e d'amore, 
riceve perenne la lode e la gloria. 

 
105. CRISTO RISUSCITI 
Cristo risusciti in tutti i cuori. 
Cristo si celebri, Cristo si adori. 
Gloria al Signor! 

1. Cantate, o popoli del regno umano, 
Cristo sovrano! 
2. Noi risorgiamo in te, Dio Salvatore, 
Cristo Signore! 
3. Tutti lo acclamano, angeli e santi, 
tutti i redenti. 
4. Egli sarà con noi nel grande giorno, 
al suo ritorno. 
5. Cristo nei secoli! Cristo la storia! 
Cristo è la gloria! 
 
106. CRISTO VIVE IN MEZZO A NOI 
Cristo vive in mezzo a noi, 
alleluia, alleluia; 
Cristo vive in mezzo a noi, 
in mezzo a noi, alleluia! 
1. Tu sei via, sei verità, 
Tu sei la nostra vita, 
camminando insieme a Te, 
vivremo in Te per sempre. 
2. Ci raccogli nell’unità, 
riuniti nell’amore, 
nella gioia dinnanzi a Te, 
cantando la tua gloria. 
3. Nella gioia camminerem, 
portando il tuo Vangelo, 
testimoni di carità,  
figli di Dio nel mondo. 
 
107. LA PASQUA DEL SIGNORE 
1. La Pasqua del Signore  
allieta i nostri cuor: 
è vinta ormai la morte,  
la vita regnerà. 
Alleluia! la vita regnerà. 
2. Il Cristo che è risorto  
ci rende amici suoi: 
soffrendo sulla croce  
per lui ci conquistò. 
Alleluia! per lui ci conquistò. 
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3. E nati nel peccato  
nell’acqua ci salvò: 
rinati come figli  
al Padre ci portò. 
Alleluia! al Padre ci portò. 
4. Lo Spirito di Dio,  
sorgente di unità, 
prepara i nostri cuori  
per Cristo che verrà. 
Alleluia! per Cristo che verrà. 
 
 

108. NEI CIELI UN GRIDO RISUONO' 
1. Nei cieli un grido risuonò: Alleluia! 
Cristo Signore trionfò: Alleluia! 
2. Morte di croce egli patì: Alleluia! 
Ora al suo cielo risalì: Alleluia! 
3. Cristo ora è vivo in mezzo a noi: Alleluia! 
Noi risorgiamo insieme a lui: Alleluia! 
4. Tutta la terra acclamerà: Alleluia! 
Tutto il tuo cielo griderà: Alleluia! 
5. Gloria alla santa Trinità: Alleluia 
Ora e per l’eternità: Alleluia! 
 

__________________________________________________________________ 
 

CANTI ALLO SPIRITO SANTO 
 
109. INVOCHIAMO LA TUA PRESENZA 
1. Invochiamo la tua presenza  
vieni Signor.  
Invochiamo la tua presenza  
scendi su di noi.  
Vieni Consolatore 
dona pace e umiltà.  
Acqua viva d'amore 
questo cuore apriamo a Te.  
 

Vieni Spirito, vieni Spirito,  
scendi su di noi! 
Vieni Spirito, vieni Spirito,  
scendi su di noi!  
Vieni su noi Maranathà,  
vieni su noi Spirito!  
Vieni Spirito, vieni Spirito,  
scendi su di noi!  
Vieni Spirito, vieni Spirito,  
scendi su di noi, scendi su di noi. 
 

2. Invochiamo la tua presenza,  
vieni Signor, 
invochiamo la tua presenza  

scendi su di noi.  
Vieni luce dei cuori  
dona forza e fedeltà.  
Fuoco eterno d'amore  
questa vita offriamo a te. 

 
110. LO SPIRITO DI DIO 
1. Lo Spirito di Dio dal cielo scenda 
e si rinnovi il mondo nell’amore: 
il soffio della Grazia ci trasformi 
e regnerà la pace in mezzo a noi. 
La guerra non tormenti più la terra 
e l’odio non divida i nostri cuori. 
Uniti nell’amore 
formiamo un solo Corpo nel Signore. 
2. La carità di Dio in noi dimori 
e canteremo, o Padre, la tua lode: 
celebreremo unanimi il tuo nome, 
daremo voce all'armonia dei mondi. 
Viviamo in comunione vera e santa, 
fratelli nella fede e la speranza. 
Uniti nell'amore 
andremo verso il regno del Signore. 
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3. Lo Spirito di Dio è fuoco vivo, 
è Carità che accende l’universo. 
Si incontreranno i popoli del mondo 
nell’unico linguaggio dell’Amore. 
I poveri saranno consolati, 
giustizia e pace in Lui si abbracceranno. 
Uniti nella Chiesa 
saremo testimoni dell’Amore. 
 

111. LUCE DI VERITA' 
Luce di verità, fiamma di carità 
Vincolo di unità, Spirito Santo, Amore 
Dona la libertà, dona la santità 
Fa dell'umanità il tuo canto di lode 
 

1. Ci poni come luce sopra un monte 
In noi l'umanità vedrà il tuo volto 
Ti testimonieremo fra le genti 
In noi l'umanità vedrà il tuo volto 
(Spirito vieni) 
2. Cammini accanto a noi lungo la strada 
Si realizzi in noi la tua missione 
Attingeremo forza dal tuo cuore 
Si realizzi in noi la tua missione 
(Spirito vieni) 
 

112. SOFFIA IN ME 
1. Soffia in me o Signore 
la tua vita ed il tuo amore 
Soffia in me mio Signore 
la tua fiamma bruci in me 
 

Parlami guariscimi 
metti i tuoi pensieri in me 
portami dentro al tuo cuore 
Soffia in me 
 

2. Parlami o Signore 
dai conforto al mio cuore 
Fammi udire la voce tua 
scaldami col tuo amore 

113. SPIRITO SANTO, 
CUORE DELL'UMANITA' 
1. Spirito Santo, scendi su di noi. 
Con la Tua grazia riempi i nostri cuor. 
Con la Tua forza rialza i figli tuoi, 
solo Tu sei il Consolator. 
 
Spirito Santo, cuore dell'umanità, 
vieni e donaci unità. 
Spirito Santo, fuoco che  
sempre brucerà, 
vieni e infiamma tutti noi. 
 
2. Tocca le labbra, fa' che parlino di Te, 
tocca questi occhi per vedere il nostro Re. 
Fa' che ascoltiamo la tua voce, o Signor, 
nel nostro cuore l'amore sarà. 
 
114. SPIRITO SANTO, DOLCE PRESENZA 
1. Spirito Santo, dolce presenza 
Vieni a fonderci con la tua volontà 
Consolatore, luce del cuore 
Soffia la tua vita dentro noi 
Inebriaci di te, del tuo amore 
 
Spirito Santo, Spirito di Gesù 
Adesso tu manda noi 
ad infiammare la terra 
Spirito Santo, rendici uno in te 
Usaci come vuoi, con la tua grazia 
 
2. Spirito Santo, testimone celeste 
Donaci sapienza e verità 
Promessa del Padre, sorgente di grazia 
Vieni a dimorare dentro noi 
Inebriaci di te, del tuo amore 
 
(finale) Spirito Santo, Spirito di Gesù 
Muoviti dentro noi 
per rinnovare la terra 
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Spirito Santo, rendici uno in te 
Usaci come vuoi, Spirito Santo! 
 
115. VENI CREATOR SPIRITUS 
1. Veni, creátor Spíritus,  
mentes tuórum vísita, 
imple supérna grátia, 
quæ tu creásti péctora. 
2. Qui díceris Paráclitus, 
donum Dei altissimi, 
fons vivus, ignis, cáritas, 
et spiritális únctio. 
3. Tu septifórmis múnere,  
dígitus patérnæ déxteræ, 
tu rite promíssum Patris,  
sermóne ditans gúttura. 
4. Accénde lumen sensibus,  
infúnde amórem córdibus, 
infírma nostri córporis  
virtúte firmans pérpeti. 
5. Hostem repéllas lóngius  
pacémque dones prótinus; 
ductóre sic te prǽvio  
vitémus omne nóxium. 
6. Per Te sciámus da Patrem  
noscámus atque Fílium, 
teque utriúsque Spíritum  
credámus omni témpore. 
7. Deo Patri sit glória, et Fílio,  
qui a mórtuis 
surréxit, ac Paráclito,  
in sæculórum sǽcula. Amen. 
 
116. VENI SANCTE SPIRITUS 
1. Veni, Sancte Spíritus,  
et emítte cǽlitus 
lucis tuæ rádium. 
2. Veni, pater páuperum,  
veni, dator múnerum, 
veni, lumen córdium. 

3. Consolátor óptime,  
dulcis hospes ánimæ, 
dulce refrigérium. 
4. In labóre réquies,  
in æstu tempéries, 
in fletu solácium. 
5. O lux beatíssima,  
reple cordis íntima 
tuórum fidélium. 
6. Sine tuo númine,  
nihil est in hómine 
nihil est innóxium. 
7. Lava quod est sórdidum,  
riga quod est áridum, 
sana quod est sáucium. 
8. Flecte quod est rígidum,  
fove quod est frígidum, 
rege quod est dévium. 
9. Da tuis fidélibus,  
in te confidéntibus, 
sacrum septenárium. 
10. Da virtútis méritum,  
da salútis éxitum, 
da perénne gáudium. Amen. 
 

117. VIENI SPIRITO, FORZA DALL'ALTO 
Vieni Spirito forza dall'alto nel mio cuore 
fammi rinascere Signore, Spirito (2 v) 
 

1. Come una fonte (vieni in me) 
Come un oceano (vieni in me) 
Come un fiume (vieni in me) 
Come un fragore (vieni in me) 
2. Come un vento (vieni in me) 
Come una fiamma (vieni in me) 
Come un fuoco (vieni in me) 
Come una luce (vieni in me) 
3. Con il tuo amore (vieni in me) 
Con la tua pace (vieni in me) 
Con la tua gioia (vieni in me) 
Con la tua forza (vieni in me) 
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118. VIENI, VIENI SPIRITO D'AMORE 
Vieni, vieni, Spirito d’amore, 
ad insegnar le cose di Dio. 
Vieni, vieni Spirito di pace 
a suggerir le cose che Lui  
ha detto a noi. 
 
1. Noi t’invochiamo Spirito di Cristo, 
vieni Tu dentro di noi. 
Cambia i nostri occhi, fa che noi vediamo, 
la bontà di Dio per noi. 

2. Vieni o Spirito dai quattro venti 
e soffia su chi non ha vita. 
Vieni o Spirito e soffia su di noi 
perché anche noi riviviamo. 
3. Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare, 
insegnaci a lodare Iddio. 
Insegnaci a pregare, insegnaci la via, 
insegnaci tu l’unità. 
 
 

 
__________________________________________________________________ 
 

CANTI DI ADORAZIONE 
 
119. ADORIAMO IL SACRAMENTO 
1. Adoriamo il Sacramento 
che Dio Padre ci donò, 
nuovo patto, nuovo rito, 
nella fede si compì 
al mistero è fondamento 
la parola di Gesù.  
 
2. Gloria al Padre Onnipotente, 
gloria al Figlio Redentor, 
lode grande, sommo onore, 
all'Eterna Carità. 
Gloria immensa, eterno amore, 
alla Santa Trinità. 
Amen. 
 
120. ADORO TE DEVOTE  
1. Adóro Te devóte, látens Déitas, 
Quæ sub his figúris, vere látitas: 
Tibi se cor meum totum súbjicit, 
Quia, te contémplans, totum déficit. 
2. Visus, tactus, gustus, in te fállitur, 
Sed audítu solo tuto créditur: 

Credo quidquid díxit Dei Fílius; 
Nil hoc verbo veritátis vérius. 
3. In cruce latébat sola Déitas, 
At hic látet simul et humánitas: 
Ambo támen crédens átque cónfitens, 
Peto quod petívit latro pœnitens. 
4. Plagas, sicut Thomas, non intúeor, 
Deum támen meum te confíteor. 
Fac me tibi sémper mágis crédere, 
In te spem habére, te dilígere. 
5. O memoriále mortis Dómini, 
Panis vivus, vitam præstans hómini, 
Præsta meæ menti de te vívere, 
Et te illi semper dulce sápere. 
6. Pie pellicáne, Jesu Dómine, 
Me immúndum munda tuo sánguine, 
Cujus una stilla salvum fácere, 
Totum mundum quit ab ómni scélere. 
7. Jesu, quem velátum nunc aspício, 
Oro fíat illud, quod tam sítio: 
Ut, te reveláta cernens fácie, 
Visu sim beátus tuæ glóriæ. 
Amen. 
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121. ALLA TUA PRESENZA 
Alla tua presenza portaci o Signor 
nei tuoi atri noi vogliamo dimorar 
Nel tuo Tempio intoneremo inni a te 
canti di lode alla tua Maestà 
 
Il tuo Santo Spirito ci guidi là dove sei tu 
alla tua presenza, Signore Gesù 
In eterno canteremo gloria a te Signor 
alla tua presenza, alla tua presenza 
per sempre insieme a te Gesù 
 
122. CON LE ALI TUE 
Ti sto cercando 
dimora in me Signore 
Il mio desiderio sei tu. 
Nel tuo amore 
m'inginocchierò 
Voglio conoscerti di più. 
 
Vieni Signore 
prendi tutto il mio cuore 
Soffia su me 
volerò con le ali tue 
 
123. DAVANTI AL RE 
Davanti al Re ci inchiniamo insiem 
per adorarlo con tutto il cuor 
Verso di lui eleviamo insiem 
canti di gloria al nostro Re dei Re 
 
124. DIO, GRANDE DIO 
1. Glorioso re dei re 
Vestito di maestà 
La terra gioirà, 
la terra gioirà 
C'è luce intorno al re 
La voce sua si udrà 
il male tremerà, 
il male tremerà 

Dio grande Dio 
Canta che Dio grande è Dio 
E si vedrà che grande Dio 
è il nostro Dio 
 
2. Il tempo è in mano a te 
Eterno senza età 
Principio e fine sei 
Principio e fine sei 
Padre, Figlio e Spirito 
Sovrana Trinità 
il Leone e l'Agnel 
il Leone e l'Agnel 
 
 
125. GENTI TUTTE 
1. Genti tutte proclamate 
il mistero del Signor, 
del suo Corpo e suo Sangue  
che la Vergine donò, 
e fu sparso in sacrificio 
per salvar l'umanità.  
2. Dato a noi da Madre pura,  
per noi tutti s'incarnò. 
La feconda sua parola 
tra le genti seminò. 
Con amore generoso 
la sua vita consumò.  
3. Nella notte della cena  
coi fratelli si trovò 
del pasquale sacro rito 
ogni regola compì, 
agli Apostoli ammirati 
come cibo si donò.  
4. La parola del Signore  
pane e vino trasformò; 
pane in carne, vino in Sangue, 
in memoria consacrò. 
Non i sensi, ma la fede, 
prova questa verità.  
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126. GESU' E LA SAMARITANA 
Sono qui, conosco il tuo cuore, 
con acqua viva ti disseterò. 
Sono io, oggi cerco te, 
cuore a cuore ti parlerò. 
Nessun male più ti colpirà 
il tuo Dio non dovrai temere. 
 
Se la mia legge in te scriverò, 
al mio cuore ti fidanzerò 
e mi adorerai in Spirito e Verità. 
 
127. GESU' SII LA MIA VITA 
1. Gesù sii la mia vita, fonte d’amor, 
luce in me, Gesù 
Gesù sii la mia vita, speranza nel 
mio lodar, Gesù 
 
Sii come il fuoco nel mio cuor, 
fiume in piena dentro me 
Sii la ragione del mio andar, 
Gesù, Gesù 
 
2. Gesù sii la mia vita, sii la mia via 
o Signor, Gesù 
 
128. GLORIA (A GESU') 
Gloria! Gloria! 
Gloria! Gloria! 
 
A Gesù il Signor, all'Agnello di Dio 
al Nome sopra ogni altro nome. 
A Gesù il Signor, all'Agnello di Dio 
al Nome sopra ogni altro nome. 
 
129. IL VASAIO 
Signor tu sei meraviglioso, 
son certo che nelle tue mani sempre vivrò 
secondo la tua volontà… 
E dolcemente sei tu a chiamarmi 

guidami tu, con il tuo Spirito insegnami a 
guardare con gli occhi tuoi. 
Sempre di più sono chiamato 
a star con te e so che hai un piano per me 
guidami Signor 
 
Prendi, cambia, riempi il mio cuore 
Modellami tu, il vasaio sei! 
Voglio servirti, usa la mia vita 
Io do il mio cuore a te, il vasaio sei! 
 
130. IN QUELL'OSTIA 
1. In quell'Ostia consacrata  
sei presente, o Gesù mio, 
vero uomo e vero Dio,  
nostro amabil Salvator. (2v) 
2. O mio sommo, unico bene,  
dono a te tutto il mio cuore: 
tu l'accetta, e, per tuo amore,  
il mio prossimo amerò. (2v) 
3. Delle tante, e tante colpe,  
il mio cuore, o Dio, si pente, 
e propone fermamente  
di mai più, mai più peccar. (2v) 
4. O Gesù, Figliuol di Dio,  
umilmente io qui ti adoro: 
sei mia vita, mio tesoro,  
e sarai mio premio in ciel. (2v) 
5. Sovra me, sovra i miei cari,  
sovra i miei benefattori, 
Gesù, spargi i tuoi favori,  
e ci unisci in ciel con te. (2v) 
6. Da te spero, o Gesù caro,  
perché sei bontà infinita, 
il tuo aiuto in questa vita,  
e l'eterna gloria in ciel. (2v) 
7. O Signore, dell'alma mia,  
che in quest'oggi - o me beato! - 
tutto a me ti sei donato,  
io mi dono tutto a te. (2v) 
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131. INFINITAMENTE GRAZIE 
Che cosa ti renderò 
per quello che mi hai dato? 
Alzerò il mio cuore come calice di lode 
Con tutte le mie forze grido 
 

Grazie, grazie, infinitamente grazie 
Grazie, grazie di ciò che sei per me 
Grazie Gesù, grazie Gesù 
Grazie, grazie, infinitamente grazie 
Grazie, grazie di ciò che sei per me 
Grazie Gesù, grazie Gesù 
 

132. INNI E CANTI 
1. Inni e canti sciogliamo, o fedeli, 
al divino eucaristico Re, 
egli, ascoso nei mistici veli, 
cibo all’alma fedele si dié. 
 

Dei tuoi figli lo stuolo qui prono, 
o Signor dei potenti ti adora: 
per i miseri implora perdono, 
per i deboli implora pietà. 
 

2. Sotto i veli che il grano compose 
su quel trono raggiante di luce 
il Signor dei Signori s’ascose 
per avere l’impero dei cuor. 
3. O Signor che dall’Ostia radiosa 
sol di pace ne parli d’amor 
in te l’alma smarrita riposa 
in te spera chi lotta e chi muor. 
 

133. LAUDA SION 
1. Lauda, Sion, Salvatorem,  
lauda ducem et Pastorem, 
in hymnis et canticis. 
 

Sit laus plena, sit sonora, 
sit iucunda, sit decora  
mentis iubilatio. 

Christus vincit, 
Christus regnat, 
Christus imperat! 
 

2. Ecce Panis angelorum,  
factus Cibus viatorum: 
non mittendus canibus. 
3. Bone Pastor, Panis vere,  
tu nos bona fac videre, 
in terra viventium. 
 

134. LUI VERRA' E TI SALVERA' 
1. A chi è nell’angoscia tu dirai: 
non devi temere, 
il tuo Signore è qui, 
con la forza sua, 
quando invochi il suo nome 
Lui ti salverà. 
 

Lui verrà e ti salverà, 
Dio verrà e ti salverà, 
di a chi è smarrito che 
certo Lui tornerà. 
Dio verrà e ti salverà. 
Lui verrà e ti salverà, 
Dio verrà e ti salverà, 
alza i tuoi occhi a Lui, 
presto ritornerà, 
Lui verrà e ti salverà. 
 

2. A chi ha il cuore ferito tu dirai: 
confida in Dio, 
il tuo Signore è qui 
con il suo grande amore, 
quando invochi il Suo nome 
Lui ti salverà. 
 

(finale) Egli è il rifugio nelle avversità, 
dalla tempesta ti riparerà. 
È il tuo baluardo e ti difenderà, 
la forza sua Lui ti darà. 
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135. O SALUTARE VITTIMA 
1. O salutare Vittima  
del ciel le porte schiudici 
Le guerre ostili premono,  
da' forza al nostro spirito. 
2. Noi ti invochiamo, Altissimo,  
che regni Trino ed unico, 
accogli i figli esuli 
con te per sempre in patria. Amen. 
 
136. O SALUTARIS HOSTIA 
1. O salutaris Hostia  
quae caeli pandis ostium 
Bella premunt hostilia,  
da robur, fer auxilium. 
2. Uni trinoque Domino  
sit smpiterna gloria, 
qui vitam sine termino  
nobis donet in patria. Amen. 
 
 
137. PANGE LINGUA 
1. Pange, lingua, gloriósi  
Córporis mystérium, 
Sanguinisque pretiosi,  
quem in mundi pretium 
Fructus ventris generosi  
Rex effudit gentium. 
2. Nobis datus, nobis natus  
Ex intacta Virgine, 
Et in mundo conversatus,  
sparso verbi semine, 
Sui moras incolatus  
miro clausit ordine. 
3. In supremæ nocte cenæ  
recumbens cum fratribus, 
observata lege plene  
cibis in legalibus 
Cibum turbæ duodenæ  
se dat suis manibus. 

4. Verbum caro, panem verum  
verbo carnem efficit: 
fitque sanguis Christi merum  
et si sensus deficit, 
ad firmandum cor sincerum  
sola fides sufficit. 

 
138. POPOLI TUTTI 
Mio Dio, Signore, nulla è pari a te 
Ora e per sempre, voglio lodare 
Il tuo grande amor per me 
Mia roccia tu sei, pace e conforto mi dai 
Con tutto il cuore e le mie forze 
Sempre io ti adorerò 
 
Popoli tutti acclamate al Signore 
Gloria e potenza cantiamo al re 
Mari e monti si prostrino a te 
Al tuo nome, o Signore 
Canto di gioia per quello che fai 
Per sempre Signore con te resterò 
Non c'è promessa, 
non c'è fedeltà che in te 

 
139. QUANDO GUARDO 
ALLA TUA SANTITA' 
Quando guardo alla tua Santità, 
quando ammiro il tuo gran splendor, 
la tua luce mi circonda 
e le ombre svaniscono. 
Quale gioia contemplare il tuo cuore, 
esaltare il tuo amor, 
la tua luce mi circonda 
e le ombre svaniscono. 
 
Io ti adoro, io ti adoro, 
il vivere per me è adorare te. 
Io ti adoro, io ti adoro, 
il vivere per me è adorare te. 
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140. RE DI GLORIA 
Ho incontrato te, Gesù, 
e ogni cosa in me è cambiata, 
tutta la mia vita ora ti appartiene 
tutto il mio passato io lo affido a te, 
Gesù, Re di gloria, mio Signor. 
 
Tutto in te riposa, 
la mia mente, il mio cuore, 
trovo pace in te Signor 
tu mi dai la gioia. 
Voglio stare insieme a te, 
non lasciarti mai, 
Gesù, Re di gloria, mio Signor. 
 
Dal tuo amore chi mi separerà, 
sulla croce hai dato la vita per me. 
Una corona di gloria mi darai 
quando un giorno ti vedrò. 
 
 (finale) … io ti aspetto, mio Signor, 
Io ti aspetto, mio Signor, 
io ti aspetto, mio Re! 
 
141. SIGNORE, IL TUO AMORE 

E' GRANDE 
Signore, il tuo amore è grande 
Signore, il tuo amore è immenso 
Sei qui presente e vivi in mezzo a noi 
La morte no, non può 
strapparci dal tuo amore 
Signore, il tuo amore è grande 
Signore, il tuo amore è immenso 
Senza fine il mio cuore canterà per te 
Per la tua eterna fedeltà 
 
1. Mio Signor, con te nulla mancherà 
Tu sei il mio pastore e mi consoli 
L'anima riposa in te sicura 
La forza del tuo amore mi sostiene 

2. Anche se nel buio io camminerò 
Tu sarai con me, non avrò timore 
Mi proteggerai con le tue ali 
In te confido, sei con me per sempre 
 
142. SIGNORE, SONO QUI AI TUOI PIEDI 
1. Signore sono qui ai tuoi piedi, 
Signore voglio amare te. (2 v) 
 
Accoglimi, perdonami, 
la tua grazia invoco su di me. 
Liberami, guariscimi 
E in te risorto per sempre io vivrò! 
 
2. Signore sono qui ai tuoi piedi, 
Signore chiedo forza a te. (2 v) 
3. Signore sono qui ai tuoi piedi, 
Signore dono il cuore a te. (2 v) 
 
143. SO CHE TU SEI IL MIO SIGNOR 
1. Il volto tuo risplende in me, 
so che tu sei il mio Signor. 
Mi illumini, mi liberi, 
so che tu sei il mio Signor. 
 
Se intorno a me vedrò 
che tutto crolla, io starò 
fra le tue mani nel tuo amor, 
so che tu sei il mio Signor (2 v) 
 
2. Mia forza sei, mia gioia o Dio, 
so che tu sei il mio Signor. 
Mi salverai, confido in te, 
so che tu sei il mio Signor. 
 
144. SONO QUI A LODARTI 
1. Luce Tu sei tra le ombre del mondo, 
apri i miei occhi al tuo amor. 
La tua bellezza il mio cuore adora, 
speranza di vita in Te. 
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Sono qui a lodarti, 
sono qui a prostrarmi, 
sono qui per dirti: sei il mio Dio. 
Immenso nell’amore,  
sopra ogni cosa degno, 
Meraviglioso più di tutto sei! 
 
2. Re di ogni dì, grandemente esaltato, 
glorioso lassù nel ciel. 
In umiltà sei venuto nel mondo, 
povero per amor mio. 
 
 
145. TANTUM ERGO 
1. Tantum ergo sacramentum  
veneremur cernui, 
et antiquum documentum  
novo cedat ritui; 
præstet fides supplementum  
sensuum defectui. 
2. Genitori Genitoque  
laus et iubilatio, 
salus, honor, virtus quoque  
sit et benedictio; 
Procedenti ab utroque  
compar sit laudatio. Amen. 
 
 
146. T'ADORIAM OSTIA DIVINA 
T’adoriam Ostia divina,  
t’adoriam Ostia d’amor. 
 
1. Tu degli angeli il sospiro,  
tu dell’uomo sei l’onor. 
2. Tu dei forti la dolcezza,  
tu dei deboli il vigor. 
3. Tu salute dei viventi,  
tu speranza di chi muor. 
4. Ti conosca il mondo e t’ami,  
tu la gioia d’ogni cuor. 

147. TU SEI RE 
Tu sei Re, Tu sei Re, sei Re, Gesù! 
Tu sei Re, Tu sei Re, sei Re, Gesù! 
 
Noi eleviamo i nostri cuori, 
Noi eleviam le nostre mani 
Rivolte verso il tuo trono 
lodando Te (2 v) 
 
 
148. TU SOLE VIVO 
Tu sole vivo per me sei Signore, 
vita e calore infondi nei cuor. 
 
1. Tu sul cammino risplendi mio sole, 
luce ai miei passi io ti voglio Signor 
2. La tua parola mi svegli al mattino 
e mi richiami alla sera con te. 
3. Sulla mia casa t’innalza, mio sole, 
splenda d’amore di luce per te. 
 
 
149. VOGLIO VEDERE IL TUO VOLTO 
1. La mia preghiera voglio innalzare 
a te che sei il mio Signor 
Tu tanto atteso da tutti le genti 
ora sei qui in mezzo a noi 
 
Nel tuo santo tempio 
innalzo le mie mani verso te, Gesù 
apri i miei occhi, Signore 
Nel tuo santo tempio 
innalzo le mie mani verso te, Gesù 
apri i miei occhi, Signore 
voglio vedere il tuo volto 
 
2. Guida i miei passi con la tua luce 
voglio seguirti, Signor 
Tocca il mio cuore e le mie labbra 
per annunciare il tuo amor 
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CANTI ISPIRATI AI SALMI 
 
150. BENEDICI IL SIGNORE, ANIMA MIA 
Benedici il Signore, anima mia, 
quanto è in me benedica il suo nome; 
non dimenticherò tutti i suoi benefici, 
benedici il Signore, anima mia. 
 
1. Lui perdona tutte le tue colpe 
e ti salva dalla morte. 
Ti corona di grazia e ti sazia di beni 
nella tua giovinezza. 
2. Il Signore agisce con giustizia, 
con amore verso i poveri. 
Rivelò a Mosè le sue vie, ad Israele 
le sue grandi opere. 
3. Il Signore è buono e pietoso, 
lento all'ira e grande nell'amor. 
Non conserva in eterno 
 il suo sdegno e la sua ira 
verso i vostri peccati. 
4. Come dista oriente da occidente 
allontana le tue colpe. 
Perché sa che di polvere 
 siam tutti noi plasmati 
come l'erba i nostri giorni. 
 
151. DALL'AURORA AL TRAMONTO 
Dall'aurora io cerco te, 
fino al tramonto ti chiamo 
ha sete solo di te 
l'anima mia come terra deserta 
 
1. Non mi fermerò un solo istante 
sempre canterò la tua lode 
perché sei il mio Dio, il mio riparo 
mi proteggerai all'ombra delle tue ali. 
2. Non mi fermerò un solo istante 
io racconterò le tue opere 

perché sei il mio Dio, unico bene 
nulla mai potrà la notte contro di me. 
 
152. ECCOMI 
Eccomi, eccomi! 
Signore io vengo. 
Eccomi, eccomi! 
Si compia in me la tua volontà. 
 
1. Nel mio Signore ho sperato 
e su di me s’è chinato, 
ha dato ascolto al mio grido, 
m’ha liberato dalla morte. 
2. I miei piedi ha reso saldi, 
sicuri ha reso i miei passi. 
Ha messo sulla mia bocca 
un nuovo canto di lode. 
3. Il sacrificio non gradisci, 
ma m’hai aperto l’orecchio, 
non hai voluto olocausti, 
allora ho detto: Io vengo! 
4. Sul tuo libro di me è scritto: 
Si compia il tuo volere. 
Questo, mio Dio, desidero, 
la tua legge è nel mio cuore. 
5. La tua giustizia ho proclamato, 
non tengo chiuse le labbra. 
Non rifiutarmi, Signore, 
la tua misericordia. 
 
153. I CIELI NARRANO 
I cieli narrano la gloria di Dio 
e il firmamento annunzia l’opera sua. 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 
 
1. Il giorno al giorno ne affida il messaggio, 
la notte alla notte ne trasmette notizia; 
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non è linguaggio e non sono parole 
di cui non si oda il suono. 
2. Là pose una tenda per il sole che sorge 
è come uno sposo dalla stanza nuziale; 
esulta come un prode che corre con gioia 
sulla sua strada. 
3. Lui sorge dall’ultimo estremo del cielo, 
e la sua corsa l’altro estremo raggiunge; 
nessuna delle creature potrà mai 
sottrarsi al suo calore. 
 
154. IL SIGNORE E' LA MIA SALVEZZA 
Il Signore è la mia salvezza 
e con lui non temo più, 
perché ho nel cuore la certezza 
la salvezza è qui con me. 
 
1. Ti lodo Signore perché, 
un giorno eri lontano da me; 
ora invece sei tornato 
e mi hai preso con te. 
2. Berrete con gioia alle fonti, 
alle fonti della salvezza, 
e quel giorno voi direte: 
lodate il Signore invocate il suo nome. 
3. Fate conoscere ai popoli 
tutto quello che Lui ha compiuto, 
e ricordino per sempre, 
ricordino sempre che il suo nome è grande. 
4. Cantate a chi ha fatto grandezze, 
e sia fatto sapere nel mondo: 
grida forte la tua gioia, abitante di Sion,  
perché grande è con te il Signore. 
 
155. IL SIGNORE E' MIO PASTORE 
1. Il Signore è il mio pastore, 
nulla manca ad ogni attesa; 
in verdissimi prati mi pasce, 
mi disseta a placide acque. 
2. E’ il ristoro dell’anima mia, 

in sentieri diritti mi guida 
per amore del santo suo nome, 
dietro lui mi sento sicuro. 
3. Pur se andassi per valle oscura 
non avrò a temere alcun male: 
perché sempre mi sei vicino, 
mi sostieni col tuo vincastro. 
4. Quale mensa per me tu prepari 
sotto gli occhi dei miei nemici 
e di olio mi ungi il capo: 
il mio calice è colmo d’ebbrezza. 
5. Bontà e grazia mi sono compagne 
quanto dura il mio cammino; 
io starò nella casa di Dio 
lungo tutto il migrare dei giorni. 
 
156. L'ANIMA MIA HA SETE 
L'anima mia ha sete del Dio vivente: 
quando vedrò il suo volto? 
 
1. Come una cerva anela 
ai corsi delle acque, 
così la mia anima 
anela a te, o Dio. 
2. La mia anima ha sete di Dio,  
del Dio vivente. 
Quando verrò e vedrò  
il volto di Dio? 
3. Le lacrime sono il mio pane,  
di giorno e di notte, 
mentre dicono a me tutto il giorno:  
"Dov'è il tuo Dio?" 
4. Questo io ricordo  
e rivivo nell'anima mia: 
procedevo in uno splendido corteo  
verso la casa di Dio. 
5. Perché ti abbatti, anima mia,  
e ti agiti in me? 
Spera in Dio: ancora lo esalterò,  
mia salvezza e mio Dio. 
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6. Sia gloria al Padre, al Figlio,  
allo Spirito Santo: 
a chi era, è e sarà  
nei secoli il Signore. 
 
157. SIGNORE, SEI TU IL MIO PASTOR 
Signore, sei tu il mio pastor, 
nulla mi può mancar se tu sei con me. 
 
1. Tra l'erbe verdeggianti  
mi guidi a riposar, 
all'acque tue tranquille  
mi fai tu dissetar. 
2. Se in una valle oscura  
io camminar dovrò, 
vicino a te, Signore,  
più nulla temerò. 
3. Per me hai preparato  
il pane tuo immortal; 
il calice m'hai colmo  
di vino celestial. 
4. La luce e la tua grazia  
mi guideranno ognor; 
da Te m'introdurranno  
per sempre, o mio Signor. 

158. SU ALI D'AQUILA 
1. Tu che abiti al riparo del Signore 
e che dimori alla sua ombra 
dì al Signore mio Rifugio,  
mia roccia in cui confido. 
 
E ti rialzerà, ti solleverà 
su ali d'aquila, ti reggerà 
sulla brezza dell'alba ti farà brillar 
come il sole,  
così nelle sue mani vivrai. 
 
2. Dal laccio del cacciatore ti libererà 
e dalla carestia che ti distrugge 
poi ti coprirà con le sue ali  
e rifugio troverai. 
3. Non devi temere i terrori della notte 
né freccia che vola di giorno 
mille cadranno al tuo fianco  
ma nulla ti colpirà. 
4. Perché ai suoi angeli 
 da dato un comando 
di preservarti in tutte le tue vie 
ti porteranno sulle loro mani 
contro la pietra non inciamperai. 

 
__________________________________________________________________ 
  

CANTI ADATTI A CIRCOSTANZE DIVERSE 
 
159. CHRISTUS VINCIT! 
Christus vincit! Christus regnat! 
Christus, Christus imperat! 
 
1. N. Summo Pontefici et universali Patri, 
pax vita et salus perpetua! 
2. N. Reverendissimo Episcopo et 
universo clero ac populo ei commisso, 
pax vita et salus perpetua! 

3. Tempora bona veniant! 
Pax Christi veniat! 
Regnum Christi veniat! 
 
160. GLORIA A TE, CRISTO GESU' 
Gloria a Te Cristo Gesù, 
oggi e sempre Tu regnerai! 
Gloria a Te! Presto verrai: 
sei speranza solo Tu! 
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1. Sia lode a te! Cuore di Dio, 
con il tuo Sangue lavi ogni colpa, 
torna a sperare l’uomo che muore. 
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia! 
2. Sia lode a te! Vita del mondo, 
umile Servo fino alla morte, 
doni alla storia nuovo futuro. 
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia! 
3. Sia lode a te! Verbo del Padre, 
Figlio dell'uomo, nato a Betlemme, 
ti riconoscono magi e pastori. 
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia! 
4. Sia lode a te! Pietra angolare, 
seme nascosto, stella nel buio: 
in nessun altro il mondo si salva. 
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia! 
5. Sia lode a te! Grande Pastore, 
guidi il tuo gregge per vie sicure 
alle sorgenti dell'acqua viva. 
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia! 
6. Sia lode a te! Vero Maestro, 
chi segue te accoglie la croce, 
nel tuo Vangelo muove i suoi passi. 
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia! 
7. Sia lode a te! Pane di vita, 
cibo immortale sceso dal cielo, 
sazi la fame d'ogni credente. 
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia! 
8. Sia lode a te! Figlio diletto, 
dolce presenza nella tua Chiesa: 
tu ami l'uomo come un fratello. 
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia! 
9. Sia lode a te! Dio crocifisso, 
stendi le braccia, apri il tuo cuore: 
quelli che piangono sono beati. 
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia! 
10. Sia lode a te! Sole di Pasqua, 
con i tuoi raggi vesti la storia: 
alla tua luce nasce il millennio. 
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia! 

11. Sia lode a te! Tutta la Chiesa 
celebra il Padre con la tua voce 
e nello Spirito canta di gioia. 
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia! 
12. Sia lode a te! La benedetta 
Vergine Madre prega per noi: 
tu l'esaudisci, tu la coroni. 
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia! 
 
161. SACRO CUOR D'AMOR FERITO 
1. Sacro cuor d’amor ferito 
d’amor santo i cuori accendi 
e partecipi li rendi  
della manna tua vital. 
O d’amore inclita fonte, 
d’acqua limpida sorgente, 
carità hai sempre ardente, 
espiatrice d’ogni mal. 
 
Dolce cuor del mio Gesù  
fa ch’io t’ami sempre più 
Dolce cuor del mio Gesù  
fa ch’io t’ami sempre più 
 
2. Chi mai spinse te innocente,  
Gesù mio eterno Bene, 
a morir fra tante pene,  
sovra il letto del dolor? 
Poi soffrir che cruda lancia  
ti squarciasse il Divin Petto 
ove tutti hanno ricetto  
della grazia i più bei don? 
3. Fu l'amore che ci aperse  
questo varco misterioso 
al tesor che vi era ascoso,  
il Santissimo tuo Cor. 
E l'amor che ci dischiuse  
per ben nostro sì gran porta, 
ad entrarvi ognor ci esorta  
per non viver che d'amor. 
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162. SYMBOLUM '77 (Tu sei la mia vita) 
1. Tu sei la mia vita, altro io non ho. 
Tu sei la mia strada la mia verità. 
Nella tua parola io camminerò, 
finché avrò respiro  
fino a quando tu vorrai 
non avrò paura sai se tu sei con me 
io ti prego resta con me. 
2. Credo in te Signore, nato da Maria 
Figlio eterno e santo uomo come noi. 
Morto per amore, 
vivo in mezzo a noi; 
una cosa sola con il Padre 
e con i tuoi, 
fino a quando, io lo, tu ritornerai, 
per aprirci il regno di Dio. 
3. Tu sei la mia forza, altro io non ho, 
tu sei la mia pace la mia libertà. 
Niente nella vita, ci separerà: 
so che la tua mano forte  
non mi lascerà. 
So che da ogni male tu, mi libererai, 
e nel tuo perdono vivrò. 
4. Padre della vita noi crediamo in te; 
Figlio Salvatore noi speriamo in te; 
Spirito d’amore, 
vieni in mezzo a noi: 
tu da mille strade ci raduni in unità. 
E per mille strade poi dove tu vorrai, 
noi saremo il seme di Dio. 
 
163. SYMBOLUM '78 (E sono solo un uomo) 
1. Io lo so, Signore,  
che vengo da lontano, 
prima del pensiero  
e poi nella tua mano, 
io mi rendo conto  
che tu sei la mia vita 
e non mi sembra vero  
di pregarti così. 

"Padre d'ogni uomo"  
e non ti ho visto mai, 
"Spirito di vita"  
e nacqui da una donna, 
"Figlio mio fratello"  
e sono solo un uomo, 
eppure io capisco 
che tu sei verità. 
 

E imparerò a guardare  
tutto il mondo 
con gli occhi trasparenti  
di un bambino, 
e insegnerò a chiamarti  
"Padre nostro" 
ad ogni figlio che diventa uomo. 
 

2. Io lo so, Signore,  
che tu mi sei vicino, 
luce alla mia mente,  
guida al mio cammino, 
mano che sorregge,  
sguardo che perdona, 
e non mi sembra vero  
che tu esista così. 
Dove nasce amore  
Tu sei la sorgente, 
dove c'è una croce  
Tu sei la speranza, 
dove il tempo ha fine  
Tu sei vita eterna: 
e so che posso sempre  
contare su di Te! 
 

E accoglierò la vita come un dono, 
e avrò il coraggio  
di morire anch'io, 
e incontro a te verrò  
col mio fratello 
che non si sente amato  
da nessuno. 
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164. TI RINGRAZIO 
1. Ti ringrazio o mio Signore 
per le cose che sono nel mondo 
per la vita che tu ci hai donato 
per l'amore che tu nutri per me. 
 
Alleluia o mio Signore,  
Alleluia o Dio del cielo! 
Alleluia o mio Signore,  
Alleluia o Dio del ciel. 
 
 

2. Quando il cielo si tinge d'azzurro 
io ti penso e tu sei con me. 
Non lasciarmi cadere nel buio 
nelle tenebre che la vita ci dà. 
3. Come il pane cha abbiamo spezzato 
era sparso in grani sui colli, 
così unisci noi, sparsi nel mondo, 
in un Corpo che sia solo per te. 
4. Quell'amore che unisce te al Padre 
sia la forza che unisce i fratelli 
ed il mondo conosca la pace: 
la tua gioia regni sempre tra noi.

 
__________________________________________________________________ 
 

CANONI DI TAIZE 
 
164. Bonum est confidere in Domino, 
bonum sperare in Domino 
 
165. Confitemini Domino 
quoniam bonum, 
confitemini Domino, alleluia 
 
166. Dona la pace Signore, a 
chi confida in te. 
Dona, dona la pace Signore, 
dona la pace! 
 
167. Il Signore è la mia forza 
e io spero in Lui, 
il Signore è il Salvatore 
in Lui confido non ho timor, 
in Lui confido non ho timor. 
 
168. Laudate Dominum, 
laudate Dominum, 
omnes gentes, alleluia! (2 v) 
 

169. Laudate omnes gentes, 
laudate Dominum! 
Laudate omnes gentes, 
laudate Dominum! 
 

170. Misericordias Domini 
in aeternum cantabo. 
 

171. Niente ti turbi, niente ti spaventi: 
chi ha Dio niente gli manca. 
Niente ti turbi, niente ti spaventi: 
solo Dio basta. 
 

172. Oh, oh, oh, adoramus te, Domine. 
Oh, oh, oh, adoramus te, Domine. 
 

173. Ubi caritas et amor, 
ubi caritas Deus ibi est. 
 

174. Veni Sancte Spiritus, 
tui amoris ignem accende 
Veni Sancte Spiritus, 
veni Sancte Spiritus
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SAN BASILIO MAGNO 
Nato intorno al 330 in Cappadocia, a Cesarea, oggi la città turca di Kaysery, Basilio 
proveniva da una famiglia dalla profonda spiritualità. Oltre ai genitori anche tre dei 
suoi nove fratelli sono annoverati tra i santi. Prima di essere vescovo nella sua terra 
natale, aveva vissuto in Palestina e Egitto. Vi era stato attratto dal richiamo del deserto 
e della vita monastica. Fu in solitudine che, insieme con Gregorio di Nazianzo 
conosciuto durante gli studi ad Atene, elaborò la regola per i monaci basiliani, che sarà 
imitata anche in Occidente. Visse appena 49 anni ma la sua intensa e profonda attività 
di predicatore gli valsero il titolo di «Magno». Ricevette l'ordinazione sacerdotale verso 
il 364 da Eusebio di Cesarea cui successe sulla cattedra vescovile nel 370. Durante il 
servizio episcopale si impegnò attivamente contro l'eresia ariana. Morì l'1 gennaio 379 
a Cesarea dove fu sepolto. Tra le sue opere dottrinali si ricorda soprattutto il celebre 
trattato teologico sullo Spirito Santo. 
 
PREGHIERA TRADIZIONALE A SAN BASILIO 
Oh glorioso San Basilio, animato da viva fede e da ardente zelo, non solo 
abbandonasti il mondo per santificare te stesso, ma fosti ispirato da Dio a tracciare 
le regole della perfezione evangelica, per condurre gli uomini alla santità. Con la 
tua sapienza difendesti i dogmi della fede, con la tua carità ti adoperasti a sollevare 
ogni sorte di miseria del prossimo. O grande Santo, impetrami la fede viva per 
operare secondo il Vangelo: il distacco dal mondo per mirare alle cose celesti, la 
carità perfetta per amare Dio sopra ogni cosa nel mio prossimo e specialmente 
ottienimi un raggio della tua sapienza per dirigere tutte le azioni a Dio, nostro 
ultimo fine, e così giungere un giorno all'eterna beatitudine in Cielo. Amen! 
 
PREGHIERA A SAN BASILIO 
Colonna mistica della Santa Chiesa, glorioso San Basilio, animato da viva fede e da 
ardente zelo, non solo abbandonasti il mondo per santificare te stesso, ma fosti 
ispirato da Dio a tracciare le regole della perfezione evangelica, per condurre gli 
uomini alla santità. Con la tua sapienza difendesti i dogmi della fede, con la tua 
carità ti adoperasti a sollevare ogni sorte di miseria del prossimo. 
La scienza ti rese celebre agli stessi pagani, la contemplazione ti elevò alla 
familiarità con Dio, e la pietà ti costituì regola vivente di tutti gli asceti, esemplare 
mirabile dei sacri pontefici, e modello invitto di fortezza a tutti i campioni di Cristo. 
O grande Santo, impetrami la fede viva per operare secondo il Vangelo: il distacco 
dal mondo per mirare alle cose celesti, la carità perfetta per amare Dio sopra ogni 
cosa nel mio prossimo e specialmente ottienimi un raggio della tua sapienza per 
dirigere tutte le azioni a Dio, nostro ultimo fine, e così giungere un giorno 
all’eterna beatitudine in Cielo. Amen! 
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SAN MARTINO DI TOURS 
Nato in Pannonia (oggi in Ungheria) a Sabaria da pagani, viene istruito sulla dottrina 
cristiana ma non viene battezzato. Figlio di un ufficiale dell'esercito romano, si arruola, 
giovanissimo, nella cavalleria imperiale, prestando poi servizio in Gallia. È in 
quest'epoca che si colloca l'episodio famosissimo di Martino a cavallo, che con la 
spada taglia in due il suo mantello militare, per difendere un mendicante dal freddo. 
Lasciato l'esercito nel 356, già battezzato forse ad Amiens, raggiunge a Poitiers il 
vescovo Ilario che lo ordina esorcista. Dopo alcuni viaggi Martino torna in Gallia, dove 
viene ordinato prete da Ilario. Nel 361 fonda a Ligugé una comunità di asceti, che è 
considerata il primo monastero databile in Europa. Nel 371 viene eletto vescovo di 
Tours. Per qualche tempo, tuttavia, risiede nell'altro monastero da lui fondato a 
quattro chilometri dalla città, e chiamato Marmoutier. Si impegna a fondo per la 
cristianizzazione delle campagne. Muore a Candes nel 397.  
 
PREGHIERA TRADIZIONALE A SAN MARTINO DI TOURS 
O glorioso San Martino, che per la vostra generosa carità, la quale vi mosse a tagliar 
colla spada il militar vostro manto per ricoprire un povero quasi ignudo, meritaste di 
essere personalmente da Gesù Cristo visitato, encomiato ed istruito in tutto quello 
che egli voleva da voi, e preservato ancora dalla morte, quando, avviato alla patria per 
la conversione dei vostri genitori, cadeste nelle mani dei ladri, e quando, chiuso nel 
deserto vi cibaste di erba avvelenata senza conoscerla, ottenete a noi tutti la grazia 
d'impiegar sempre a soccorso dei bisognosi nostri fratelli i nostri lumi, le nostre 
sostanze e tutte quante le nostre forze, onde meritarci specialissima la divina 
assistenza in ogni nostra spirituale e corporale necessita. Gloria. 
 
PREGHIERA A SAN MARTINO DI TOURS 
Beato Martino, noi veniamo a te. Soldato di Dio, Apostolo di Cristo, testimone del Suo 
Vangelo e Pastore della Sua Chiesa, ti preghiamo. 
Tu che stavi alla presenza di Dio nel grande silenzio delle notti solitarie, donaci di 
rimanere perseveranti nella fede e nella preghiera. 
Come catecumeno donasti al povero la metà del tuo mantello, aiutaci a compiere 
gesti di condivisione verso ogni persona bisognosa. 
Nei villaggi e nelle campagne hai sfidato il demonio e distrutto i suoi idoli, prendici 
sotto la tua custodia e proteggici dal male. 
Nella sera della tua vita non hai rifiutato il peso dei giorni e del lavoro, fa che siamo 
docili alla volontà del Padre. 
Nella gloria del cielo godi del tuo riposo nella casa di Dio, metti nei nostri cuori il 
desiderio di raggiungerti e di conoscere con te l’eterna beatitudine. 
Amen. 
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SAN MICHELE ARCANGELO 
Michele è il protettore dei protettori, l'arcangelo guerriero, principe delle milizie celesti, 
avversario di Satana e degli angeli che si erano ribellati a Dio, e che lui aveva vinto al 
grido di guerra: «Chi è come Dio?», che è anche il significato del suo nome in lingua 
ebraica. Ed è così, nell'atto di trafiggere il demonio sconfitto, che viene spesso 
raffigurato. 
La Genesi non fa il nome dell'angelo posto da Dio a custodire il paradiso terrestre, dopo 
la cacciata di Adamo ed Eva, rei di aver mangiato la fatidica mela proibita. Qualcuno ha 
voluto vedere, nell'arcigno custode che brandisce una spada fiammeggiante, l'arcangelo 
Michele, impegnato in un ennesimo episodio di quell'interminabile lotta contro le forze 
del male, che avrà il suo epilogo, come ha previsto l'evangelista Giovanni, nei giorni 
dell'apocalisse, quando Michele e i suoi angeli faranno precipitare definitivamente negli 
abissi il gran drago rosso con sette teste e dieci corna, cioè il diavolo o Satana, segnando 
così la sconfitta senza appello del male. 

 
PREGHIERA TRADIZIONALE A SAN MICHELE ARCANGELO 
O Principe gloriosissimo delle milizie celesti, San Michele Arcangelo, difendici nei 
combattimenti e nelle lotte terribili che dobbiamo sostenere in questo mondo, contro 
il nemico infernale. Vieni in aiuto agli uomini, combatti ora coll'esercito degli angeli 
Santi le battaglie del Signore, come già pugnasti contro il capo degli orgogliosi, 
Lucifero, e gli angeli decaduti che lo seguirono. Tu Principe invincibile, soccorri il 
popolo di Dio e procurali la vittoria. Tu che la Santa Chiesa venera come custode e 
patrono e si gloria di avere a suo difensore contro le malvagie dell'inferno. Tu a cui 
l'Eterno ha confidato le anime per condurle nella celeste beatitudine, prega per noi il 
Dio della pace, affinché il demonio sia umiliato e vinto e più non possa tenere gli 
uomini sotto la schiavitù, né nuocere alla santa Chiesa. Offri al trono dell'Altissimo le 
nostre preghiere affinché le sue misericordie scendano tosto su di noi e l'infernale 
nemico più non possa sedurre e perdere il popolo cristiano. Così sia. 

 
PREGHIERA DI LEONE XIII A SAN MICHELE ARCANGELO 
Gloriosissimo Principe degli eserciti celesti, San Michele Arcangelo, difendici nel 
combattimento e nella lotta che conduciamo contro i Principati e le Potestà, 
contro i dominatori di questo mondo di tenebra, contro gli spiriti del male che 
abitano nelle regioni celesti. Vieni ad aiutare gli uomini che Dio ha creato 
incorruttibili, fatti a Sua immagine e somiglianza, e ricomprati a prezzo così caro 
della tirannia del diavolo. Combatti oggi, con l’armata degli angeli beati, le 
battaglie del Signore come hai combattuto una volta il capo dell’orgoglio, Lucifero, 
e i suoi angeli ribelli; [affinché essi] ‘non prevalsero e non ci fosse più posto per 
loro in Cielo. Fu precipitato questo grande drago, l’antico serpente, colui che 



 

67 

chiamiamo il diavolo e Satana, colui che sconvolge il mondo intero: fu precipitato 
sulla terra e con lui furono precipitati anche i suoi angeli. 
Questo antico nemico e omicida si è ribellato veementemente. Mascherato da angelo 
di luce, con tutta l’orda degli spiriti maligni, percorre e invade la terra in profondità 
per cancellare da essa il Nome di Dio e del suo Cristo, per rubare, per uccidere e per 
perdere con la morte eterna le anime destinate alla corona di gloria eterna. Il veleno 
della sua malizia, come un fiume ripugnante, il drago malefico lo fa scorrere negli 
uomini dallo spirito depravato e dal cuore corrotto; spirito di menzogna, spirito 
d’empietà e di bestemmia; soffio mortale della lussuria, di tutti vizi e iniquità. 
Nemici molto furbi hanno messo le loro mani empie su tutto quello che la Chiesa, 
sposa dell’Agnello immolato, ha di più prezioso e l’hanno saturata di amarezza. Là 
dove si stabilirono la Sede del beato Pietro e il Pulpito della Verità per la luce delle 
nazioni, là hanno posto il trono dell’abominio, della loro empietà; così che 
colpendo il pastore, possano disperdere il gregge. Sii dunque presente San 
Michele Arcangelo, capo invincibile presso il popolo di Dio, contro gli assalti delle 
forze spirituali del male e dà loro la vittoria! Sei tu che la Santa Chiesa venera come 
suo custode e padrone. Tu che la Chiesa si glorifica di avere come difensore contro 
le potenze criminali della terra e dell’inferno. 
Sei tu colui a cui il Signore ha affidato le anime dei redenti per introdurli nella 
felicità celeste. Scongiura il Dio della pace di schiacciare Satana affinché esso non 
possa più incatenare gli uomini né nuocere alla Chiesa. Presenta le nostre 
preghiere all’Altissimo affinché si manifesti prestissimo per noi la misericordia del 
Signore. Afferra il drago, l’antico serpente, cioè il diavolo e Satana, e caccialo 
incatenato ai piedi di Gesù crocifisso perché non possa mai più sedurre le nazioni. 
Perciò, con la tua mano forte e la tua protezione, appoggiati sulla grazia del nostro 
Battesimo, intraprendiamo con fiducia e sicurezza, nel Nome di Gesù Cristo, 
nostro Dio e Signore, di respingere gli attacchi e le furberie del demonio”. 
 
Che la Tua misericordia, Signore, si eserciti su di noi. 
Nella misura della nostra speranza in Te. 
Signore, esaudisci la mia preghiera. 
E che il mio grido giunga fino a Te. 
 
Preghiamo. Dio e Padre del Nostro Signore Gesù Cristo, invochiamo il Tuo Santo 
Nome e supplichiamo la Tua bontà: che, per l’intercessione di Maria Immacolata, 
Madre di Dio e Sempre Vergine, di San Giuseppe, sposo della stessa Santa Vergine, 
di San Michele Arcangelo, dei Santi Apostoli Pietro e Paolo e di tutti i santi, Tu 
degni di concederci il Tuo soccorso contro Satana e contro tutti gli altri spiriti 
impuri che si aggirano nel mondo per nuocere al genere umano e per perdere le 
anime. Per lo stesso Gesù Cristo Nostro Signore. Amen. 
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